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96 7 Korrekturen gesundheitlicher Stérungen
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Die einzelnen Korrekturschritte werden wie folgtrchge-
fuhrt: Dabei werden alle Korrekturschritte nachtgestellter
Prioritat durchgefiihrt.

1. Testen der Therapie-Modi (:>« Abb. 7-1) bis euwsten
feststellbaren Indikatormuskelveranderung (Struktur
Okologie-, Emotions-, Energetik- und Reaktiver Msyu
Dies zeigt dann das Spektrum aller méglichen Behand
gen auf.

2. Durch die verbale Testung wird die individuedlerrektur
mafnahme herausgefunden und durch spezifische Ein
stiegstests bestatigt. Es ist darauf zu achtenyatiee
stimmte Reihenfolge einzuhalten.

3. Grobtest, Feintest, Korrektur werden so langehtyefihrt,
bis kein weiterer therapeutischer Modus angezeigt.w

7.1 Strukturelle Korrekturen
7.1.1 Spezielle Muskelarbeit

Aufgrund der Vielfalt von Muskeltests und Korrektahrit-
ten sind alle wichtigen Informationen hierzu gesertdn
>- Kapitel 8 zusammengefasst. In der Praxis hat &s Isiai-
fig bewéhrt, bei unterschiedlichen strukturellerdréhgen
auch die beteiligten Muskeln zu Uberprifen und Bedarf

zu korrigieren {>- Abb. 7-2). Damit werden andere struktu-

relle Korrekturen, z. B. Wirbelsaulenreponierungeach
wirksamer.

Emotion

Abb. 7-1 Therapiemodi.

7.1.2 Wirbelkorperverlagerung

Ein Wirbel, der aus seiner urspriinglichen Positientagertst
und nicht mehr durch die Funktion der Muskeln &dchder
an seinen Platz zurlickgebracht wird, kann vietgegiorni- i
gen im Organismus>- Tab. 7-1) verursachen. Er kanrvier-1
schiedene Richtungen verlagert und blockiert $éachvor-1
ne, nach hinten, zur Seite nach links verdreht) nachtsser-
drehtusw.

Die mdglichen Symptome und Organkorrespondetzen
Wirbelkdrperverlagerung sind der- Tabelle 7-1 zwentneh-
men.

Test

» Therapidokalisation der Dornfortsétze der einzelnen Wirbel
und gleichzeitiges Testen eines normotonen Indikate
kels. Hier eignen sich besonders die Unterschdeketen. |

« Wenn jetzt beim erneuten Uberpriifen des Indikater
kels eine hypotone oder hypertone Testreaktiomitiuft
liegt ein verlagerter Wirbel vor.

* Wenn der Indikatormuskel jedoch normoton bldittan |
dem betreffenden Wirbel keine Korrektur notwendig.

« Durch den Zwei-Punkt-Test findet man die Atemehase
den Indikatormuskel wieder starkt. Zum Beispielrkébet
das Therapielokalisieren des 5. Lendenwirbelslaitika
tormuskelveranderung herbeigefiihrt werden undtyteic
tiges Einatmen oder Ausatmen den Testmuskel wiader
einen normotonen Zustand bringen. Damit wird die st
kende Atemphase gefunden.
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Struktur-Korrektur
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Abb. 7-2 Ubersicht tber die strukturellen Kor-
rekturen.
Die Korrekturrichtung bestimmt man n@tallenging. den Indikatormuskel. Durch das sanfte Driicken und a
Hierbei wird ein normotoner Indikatormuskel hypoton schlieRende Loslassen springt der Wirbelkérper moehr
beim Challenging des Wirbels nach rechts oder likkan in die Fehlstellung und bringt den normotonen |adidk-
driickt kurz den Dornfortsatz in eine der moglichanmla- muskel in einen hypotonen Zustand.

gerungspositionen, laft wieder los und testet dasafort

Leseprobe von Gunter Dobler ,Kinesiologie fur diattheilpraxis*
Herausgeber: Elsevier Urban & Fischer
Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kamdeel: 0049 (0) 7626 974 970-0



98 7 Korrekturen gesundheitlicher Stérungen

Tab. 7-1 Wirbelkorper: Mogliche Organkorrespondenzen und
Symptome.

Wirbelkér- | Mogliche Organwirkung
per

G Hypophyse, Gehimn, Kopfschmerzen, Schlafstdrun-
gen, Krampfe, Epilepsie, Schwindel, Gesicht

G Auge, Nebenhdhlen, Geharstorungen, Zunge, Ge-
sicht

G, Gesicht, Zahne, Akne

G Zahne, Akne, Trigeminusnerv, Nase, Hypophyse, Ge-
hirn, Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Gesicht, Poly-
pen, Ohren

s Polypen, Ohren, Speiseréhre, Heiserkeit

& Mandeln, Nacken, Arm, Schulter, Ellenbogen

G Schulter, Ellenbogen, Schilddriise, Mandeln, Herz

TH, Unterarm, Hand, Finger, Asthma, Herz

TH; Herz, Herzklopfen, Unterarm, Hand, Finger

TH; Bronchien, Lungen, Gurtelrose, Herz

TH, Milz, Glirtelrose, Zahne, Akne, Herz, Bronchien, Lun-
gen

THs Anamie, Leber, Magen

THy Magen, Sodbrennen, Milz

TH; Duodenum, Pankreas, Diabetes, Milz, Magen

TH, Zwerchfell, Galle, Milz, Anamie, Magen

THq Nebennieren, Nieren, Miidigkeit, Allergie, Duode-

num, Pankreas

TH3; Harnwege, Ekzem, Nebennieren, Nieren, Dickdarm,
Verstopfung, Blase, Sexualorgane, Bettnassen, Knie-
schmerzen

THy; THy; Dlnndarm, Koliken, Lymphdriisen, Rheuma, Harn-
wege, Dickdarm, Verstopfung, Blase, Sexualorgane,
Bettnassen, Knieschmerzen

L Dickdarm, Verstopfung, Diarrhé, Diinndarm, Koliken,
Mastdarm

L, Blinddarm, Krampfe im Unterbauch, Dickdarm, Ver-
stopfung, Mastdarm, Anus

L Ly Blase, Sexualorgane, Bettnassen, Knieschmerzen,
Impotenz, Hoden, Mastdarm, Lumbago-Ischias, Ne-
bennieren, Anus, Vorsteherdriise

Ls Mastdarm, Beine, FiiBe, Stauungen, Krampfe, Anus,
Vorsteherdriise

By Anus, Unterleibskrankheiten, Hoden

S134 Hoden, Unterleibskrankheiten

S Vorsteherdriise, Hoden

SteiBbein Hamorrhoiden

Nie bei Entziindungen im Bereich des Wirbels korrigieren und nur bei
eindeutigen Ergebnissen durch das Challenging eine Korrektur durch-
fiihren.

Korrektur

Man bt auf den Wirbel sanften Druck aus, in diehRing, i
durch das Challenging gefunden wurde, jeweils instiirker
den Atemphase, die beim Therapielokalisieren debalgi da
Indikatormuskel starkte (>- Abb. 7-3).

Wirbelkérperfixierungen reagieren nicht auf Therapielokalsatii
sondern nur auf Challenge.
7.1.3 Wirbelkdrperfixierungen

Als Fixierung werden zwei benachbarte Wirbel beweit,die |
sich durch Blockierung als eine Einheit unabhangigden |

benachbarten Wirbelkérpern bewegen. Im Gegensatz da

stellen verlagerte Wirbel Subluxationen dar, dié/ienhaltnis
zu den Wirbeln Giber und unter ihm aus ihrer normBlesition
verschoben sind.

Doppelseitige Muskelschwéachen und
Fixierungen

Bei folgenden beidseitigen Muskelschwachen liegeistens
Fixierungen im entsprechenden Bereich vor.

Ort der Fixierung Beteiligte Muskeln

Atlas-Occiput -» M. psoas

Zervikalwirbel, obere -> M. gluteus maximus

Zevikalwirbel, untere ->e M. popliteus

UbergangCy-1h, -> M. deltoideus |

Thorakalwirbel Th-Th, -> M. teres major

Ubergang ThiLj ->e M. trapezius, unterer |

Kiefergelenk -> M. piriformis

Es gibt mehrere Méglichkeiten, Fixierungen kinesgscl
festzustellen.

Fixierungs-Suchtest

Der Patient liegt auf dem Riicken. Eine schwarzeh€lavird in
einer Entfernung von etwa 7-10 cm vor die AugenRitsen-
ten gehalten. Wenn der Patient nun die schwarzeh€&lan-
sieht und dabei der normotone Indikatormuskel rerihy-
potonen Zustand umschaltet, dann ist dies ein Hinaef das
Vorhandensein einer Fixierung.
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