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2 Abstillen

2a Definition und Indikation

Grundsitzlich wird zwischen primirem und sekundirem Abstillen unterschieden, wobei diese
beiden Fachbegriffe das Abstillen vor oder nach Einsetzen der Milchproduktion bezeichnen.

Primares Abstillen

Beim primiren Abstillen erfolgt eine medikamentdse Unterdriickung der Milchbildung unmittelbar
nach der Geburt des Kindes (ab der 17. Schwangerschaftswoche) bevor die Milchbildung einsetzt.
Griinde fiir primires Abstillen sind einerseits absolute oder relative Stillhindernisse und andererseits

der Wunsch der Mutter:

Griinde fur primares Abstillen

Beschreibung

Absolute Stillhindernisse

» Aborte und Totgeburten
» Infektionskrankheiten der Mutter: HIV und Hepatitis C
» Einnahme von milchgiingigen Medikamenten,
die das Kind gefidhrden (z.B. Zytostatika)
» Drogenkonsum der Mutter

Relative Stillhindernisse

Wunsch der Mutter

» Brustplastiken, Brustreduktion oder Brustautbau:
Das Stillen mit einer Brustplastik ist meist moglich, wenn keine Kont
indikation aufgrund der angewandten Methode besteht. Brustplastike
kénnen jedoch zu Stillproblemen fiihren, wenn die Milchginge verlet
wurden. Nach einer Brustreduktion kann aufgrund des fehlenden
Driisengewebes oft nicht die volle Milchmenge produziert werden.

» schwere Allgemeinerkrankungen der Frau:
Eine zu hohe korperliche Belastung der kranken Frau kann ein Absiil
notig werden lassen (z.B. Herz- und Nierenerkrankung oder Epilepsic

» schwere Behinderungen oder Missbildungen beim Kind:
Vermag ein Kind nicht selber zu trinken, besteht die Moglichkeit
einer Zufithrung der abgepumpten Muttermilch via Magensonde.

selbst gefillt werden. Die Griinde dafiir sind individuell,
beruhen jedoch oft auf unangenehmen Erfahrungen oder grossen
Problemen beim Stillen eines vorangegangen Kindes.

Sekundares Abstillen

Das sekundire Abstillen erfolgt nach Einsetzen der Milchproduktion, nachdem die Mutter bereits
tiber einen gewissen Zeitraum gestillt hat. Das sekundire Abstillen wird wiederum genauer definiert
in plGtzliches, abruptes und allmihliches Abstillen.
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Platzliches, abruptes sekundares Abstillen

Ein plotzliches, abruptes sekundiires Abstillen kann fiir Mutter und Kind korperlich wie auch

psychisch sehr belastend sein und sollte wenn mdoglich vermieden werden. Ist jedoch ein abruptes Abstillen

unumgénglich, muss die Hemmung der Milchproduktion medikamentds unterstiitzt werden.
Folgende Griinde kénnen ein abruptes Abstillen nétig werden lassen:

Abstillen Beschreibung
Kindlicherseits » plotzlicher Kindstod
Miitterlicherseits » plotzliche schwere Erkrankung der Mutter wihrend der Stillzeit,

welche die Einnahme von kindsschiadigenden Medikamenten notig
machen (z.B. schwere Wochenbettdepressionen oder Psychosen,
Krebserkrankungen, unfallbedingte Intensivpflege der Mutter)

» tiefgehende Mastitiden oder Abszesse der Brust

Alimahliches sekundares Abstillen

Das allmihliche sekundére Abstillen ist ein natiirlicher Prozess, der mit dem ersten Zufiittern

von Sauglingsmilch oder Beikost (Brei) beginnt und mit dem letzten Anlegen endet.

Beim allméhlichen Abstillen wird eine Stillmahlzeit um die andere durch Beikost ersetzt. Mit der
abnehmenden Stillhdufigkeit geht eine langsame und natiirliche Reduktion der Milchmenge einher.

Fir die Umstellung auf Beikost gilt die Empfehlung, alle 2-4 Wochen je eine Stillmahlzeit durch

eine Beikostmahlzeit zu ersetzen. Somit zieht sich das allméhliche Abstillen meist tiber mehrere Wochen
bis Monate hin und kann von Mutter und Kind selbst bestimmt werden. Wird das Kind schliesslich gar
nicht mehr gestillt, erfolgt die Resorption der Restmilch durch den Kérper.

Méchte die Mutter den Zeitpunkt des Abstillens selber bestimmen, wird ihr der Weg des allméhlichen
Abstillens und damit die rechtzeitige Umstellung auf eine Sduglingsmilch oder Beikost empfohlen.

Praktisches Vorgehen beim Abstillen, Medikamente und ihre Nebenwirkungen

Priméres Abstillen

Beim priméren Abstillen darf das Kind nach der Geburt nicht angesetzt werden. Die Unterdriickung
der Milchbildung erfolgt sofort nach der Geburt mit prolaktinhemmenden Medikamenten. Gleichzeitig
muss die Frau einen gut sitzenden, stiitzenden BH tragen und die Brust regelmissig kiihlen

(Umschldge mit Coldpack® oder Quark).

Prolaktinhernmende Medikamente  Nebenwirkungen

18. Dostinex, Parlodel® » Kopfschmerzen (30%)
» Benommenheit, Vertigo (25%)
» Nausea (51%)
» abdominelle Schmerzen/Dyspepsie/Gastritis (15%)
» Asthenie/Miidigkeit (13%)
» Div. weitere Nebenwirkungen sind moglich.

Plotzliches, abruptes sekundares Abstillen

Beim plotzlichen, abrupten sekundiren Abstillen sollte vor der Medikamentengabe die Brust noch

einmal ausgepumpt und anschliessend 20 Minuten gekiihlt werden (Coldpack oder Quarkwickel). Die ver-
wendeten Medikamente entsprechen denen des priméren Abstillens. Zur Hemmung der Milchproduktion
wird zusiitzlich das Reduzieren der tiglichen Trinkmenge sowie das Trinken von Salbeitee emplfohlen.

.
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Wichtig!
Mit dem Beginn des medikamentdsen Abstillens darf das Kind nicht mehr gestillt werden!

Folgende Massnahmen sind wichtig fiir ein komplikationsloses priméires und plétzliches,
abruptes sekundires Abstillen:

Massnahmen Beschreibung

Aufklarung der Wochnerin » Die Wochnerin muss umfassend tiber das Prozedere
des Abstillens informiert werden.

Striktes Einhalten der Anweisungen  » Die Verordnungen miissen sehr strikte eingehalten werden,
und Verordnungen insbesondere das Einnehmen der Medikamente. Wird eine Tablette
vergessen, kann die Milch sofort wieder einschiessen.

eine Milchverabreichung an das » Nach Einnahme der Medikamente zwecks Abstillung darf
Kind nach Medikamenteneinnahme die Muttermilch nicht mehr an das Kind verabreicht werden,
weil die Medikamente das Kind schidigen kénnten!

Regelmassige Untersuchungen » Die Brust muss wihrend des Abstillens regelmissig auf Verhartungen,
der Brust Rétung, Schwellung und Knoten untersucht werden.
Unkorrektes Vorgehen kann zu einer Brustentziindung fiihren.

Allmahliches sekundares Abstillen

Das allmihliche sekundire Abstillen ist die nattirlichere und schonendere Methode

die Milchmenge zu reduzieren, ohne von Medikamenten Gebrauch machen zu miussen.
Folgende Massnahmen unterstiitzen die nattrliche Milchreduktion:

Massnahmen Beschreibung
Weniger Milchentleerung » Die Wochnerin kann die Milchbildung reduzieren,
in grosseren Abstanden indem sie weniger héufig stillt bzw. in der Haufigkeit abnehmend

eine immer kleiner werdende Milchmenge abpumpt.

Kiihlung der Brust » Nach jeder Entleerung sollte die Brust gekiihlt werden.

Tragen eines stiitzenden BHs » Das Tragen eines gut sitzenden, stiitzenden BHs ist
erforderlich zur Entlastung der Brust.

Regelmassige » Die Brust muss gut auf allfallige Stauungs- und Entziindungszeichen

Brustuntersuchungen hin kontrolliert werden.
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Bewdhrte Mittel zum Abstillen, Beschwerden beim Abstillen

Asaf, BELL, Borx, Bry, CALC @, Chin, Con, Lac-c, Phyt, PULS @, Urt-u

© = Groma Praxistipp

Asa foetida

+ hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen
» Schmerzen und Schwellung der Briiste
+ stechende Schmerzen
der Brustwarzen nach aussen

~» nervés, hysterisch,
tberempfindlich

» wird schnell ohnméachtig,
Ohnmacht durch Schmerzen

» aufsteigende Blahungen,
Blahungen driicken stark
nach oben, lautes, explosives
Aufstossen

» Gefiihl eines aufsteigenden
Klumpens im Hals,
Globus hystericus

» bler Geruch von Schweiss,
Blahungen, Urin, Stuhl,
Absonderungen

Gemiit

Begleitsymptome

BELLADONNA

» hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen
+ Michstau, Mastitis beim Versuch abzustillen
» plotzliche und heftige Entziindung der Briste,
haufig rechte Seite
» die Schmerzen treten ganz plétzlich auf
und verschwinden ebenso plétzlich wieder,
wundschmerzend
» Hitze, Rétung, Schwellung, Pulsieren
in den Briisten
» rote Streifen von einem Punkt aus
oder roter geschwollener Bezirk
» Schmerzen beim Treppensteigen
und -heruntergehen

+ Plotzlichkeit und intensive
Heftigkeit der kérperlichen und
psychischen Symptome

» Patientin ist unertraglich,

Gemif

Narayana Verlag, 79400 Kandern
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aufgeregt, dusserst gereizt,
aggressiv
» Uberempfindlichkeit
auf samtliche Sinneseindriicke
(Licht, Gerdusche etc.)
i » will Ruhe haben
Begleitsymptome » Kopf rot und heiss
» Schlafen- und Halsadern
pulsierend, geschwollen
» Augen gerotet,
erweiterte Pupillen
» plotzlich hohes Fieber,
remittierendes Fieber
» klopfende Kopfschmerzen,
trockene Schleimhaute, starke
Beriihrungsempfindlichkeit,
lasst sich nicht untersuchen
» Extremitaten kalt
» Spasmen
< Larm, Licht, Berihrung,
Erschiitterung, Bewegung,
Gesellschaft
> Ruhe, Alleinsein,
starker Druck

Borax veneta

» hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen
» Leeregefiihl in den Briisten
» Schmerzen der Briiste, wenn sie leer sind
» stechende Schmerzen
» beim Stillen Schmerzen an der Brust,
an der nicht gesaugt wird
» stechende Schmerzen der Brustwarzen
Gemiit » starke Nervositat, Ruhelosigkeit
» schreckhaft, v.a. bei
unerwarteten Gerauschen,
mit Zusammenfahren
» Angst und Schwindel
bei Abwartsbewegung,
z.B. beim Hinlegen, Fahrstuhl,
Treppenhinuntersteigen
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Begleitsymptome  » Entziindungen im Mund,
blutende Aphthen, Herpes
» wundmachender Fluor
+ Schwellung, Jucken und
Brennen der Vagina,
Schwellung der Klitoris
< leere Brust, Husten
> Druck

Modalitaten

Bryonia alba

» hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen
+ Verhdrtung der Briiste und Brustwarzen
beim Versuch abzustillen
» Entziindung der Briiste und
Brustwarzen entwickelt sich langsam
» Schmerz reissend, stechend, wundschmerzend
» schmerzhafte Schwellung, Spannung,
Véllegefiinl der Briiste

» apathisch
» will in Ruhe gelassen werden
» gereizt und &rgerlich bei Storung
Begleitsymptome  » Kopfschmerzen berstend
» Schmerzen in den Extremitaten
und im ganzen Kérper
» Trockenheit der Schleimhaute
» Verstopfung, Stuhl hart und
trocken wie verbrannt, Stuhl
wird nur mit Mihe entleert
» grosser Durst auf grosse Mengen
kalter Getrdnke
< geringste Bewegung, Heben
der Arme, Hitze, Aufregung,
Arger, Widerspruch
> Kiihie, Ruhe, Druck

Gemit

Modalitaten

CALCIUM CARBONICUM @

» hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen

» heisse Schwellung

» schmerzhafte, grosse Briiste

» Verhdrtung der Briiste und Brustwarzen

» Miihe sich emotional beim
Abstillen vom Kind zu lésen

» Selbstvertrauen, schiichtern

» braucht viel Hilfe und klare
Anweisung beim Abstillen,

Gemilt
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schnell verwirrt bei zu vielen
Ratschlégen, leicht beeinfluss-
bar und schnell verunsichert bei
unterschiedlichen Empfehlungen
hauslicher Typ, langsam, zuver-
lassig, verantwortungsbewusst
angstlich, ertrégt keine
schlechten Nachrichten
(TV, Radio, Tagesthemen etc.)
Mangel an Lebenswarme,
kalt-feuchte Fiisse
Neigung zu Ubergewicht, plump,
schwerfallig, in Schwangerschaft
viel zugenommen
blass, anamisch
geistige und korperliche
Schwiche, ermiidet schnell
bei jeder Anstrengung
Schwindel
Atemnot bei geringster
Anstrengung
riecht sauer (Schweiss, Stuhl,
Mundgeschmack, Aufstossen)
starkes Schwitzen, v.a. Kopf,
_ Nacken und Oberkérper
Modalitaten < Kalte, Feuchtigkeit, Anstren-
gung geistig und korperlich

-

-

Begi’e.ffsympmme

v

v w

-

-

China officinalis

» Durchfall nach dem Abstillen
Gemiit » nervis, gereizt
» Empfindlichkeit auf Gerdusche
und Beriihrung, Beriihrungs-
~ empfindlichkeit der Haut
Begleitsymptome » Mangel an Lebenswarme,
kalteempfindlich,
kalte Schweissausbriiche
» blass, blaue Augenringe,
eingefallenes Gesicht,
hippokratisches Aussehen
» Schwiche, Schwindel, Andmie
» Tinnitus, Sehschwéache
» Verdauungsstorungen,
Blahungen, keine Besserung
durch Windabgang
oder Aufstossen, ganzer Bauch
aufgetrieben
< Kalte, Zugluft, Berlihrung
> Warme, Zudecken, Ruhe,
harter Druck

Modalitaten



Conium maculatum

» hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen
» nach dem Abstillen fliesst noch wassrige Milch
» Verhdrtung, steinharte, empfindliche Knoten
+ Jucken der Briiste
» stechende oder neuralgische Schmerzen
der Briiste
» schmerzende Briiste bei jedem Schritt,
Schmerzen beim Treppensteigen
und -heruntergehen
» schmerzhafte Schwellung
» Brustwarzen empfindlich auf die Beriihrung
durch Kleider, Brustwarzen rissig, stechend,
wundschmerzend

) starke Verschlossenheit,
Isolation, Abneigung gegen
Gesellschaft, jedoch Furcht
vor dem Alleinsein

» geistige Erschopfung,
Gedéachtnisschwache, Verwirrung
» aberglaubisch, fixe Ideen
Begleitsymptome

Gemit

» Schwache
» schwere, miide Beine,
Beinschmerzen, Unsicherheit
beim Gehen, Zittern, Muskel-
zuckungen, Krampfe, aufstei-
gende Lahmung der Beine
» Ubelkeit, Schwindel
» Empfindlichkeit auf Licht
» schwitzt reichlich im Schiaf
Modalitaten < Einatmen, Husten
> Druck (enger BH)

Lac caninum

+ hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen
» empfindliche Brustknoten, Verhartung
» Briiste und Brustwarzen wundschmerzend
» Beschwerden wandern von
einer Seite auf die andere und wieder zuriick
+ Schmerz bei Abwartsbewegung,
beim Treppensteigen und -heruntergehen

Ty angstlich, Angst vor Schlangen,
Halluzinationen oder
Trdume von Schlangen
» Angst in Ohnmacht zu fallen,
vor dem Tod, vor Krankheiten,

Gemit

Hunden, Stirmen etc.

» wenig Selbstvertrauen

» Verlangen nach Gesellschaft

» sehr vergesslich, zerstreut,
macht Fehler beim Schreiben
oder Sprechen

Begleitsymptome  » Halsschmerzen

» Schwindel, als ob sie in der Luft
schweben wiirde

» Verlangen nach Salz und Pfeffer,

~ heissen Getrénken

Modalititen < kleinste Erschiitterung

Phytolacca

» schmerzhafte Schwellung

» Schmerz strahit aus zum Arm, Riicken
oder liber den ganzen Korper, schiessender
Schmerz, v.a. beim Anlegen des Kindes

» Schmerz stechend, wundschmerzend

» empfindliche Brustknoten, Verhartung

» wunde, rissige Brustwarzen

Beg.’eﬁc‘symptﬂmeTZerschIagenheitsgefuhl
am ganzen Korper
» rheumatische
Gelenkbeschwerden
» beisst Zahne aufeinander
» geschwollene Achsellymphkno-
ten, geschwollene Halsdriisen
» Schwéche

Modalititen < nachts, kalt/feuchtes Wetter

PULSATILLA PRATENSIS @

» hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen

» Milch nach dem Abstillen

» Entziindung, Schwellung der Briiste

» Schmerz wandernd, stechend,
neuralgisch, wundschmerzend

» brennende Brustwarzen

Gemiit » Miihe sich emotional beim
Abstillen vom Kind zu losen

» Angst, Sorgen um das Kind

» starke Stimmungsschwankungen

» sanftes Wesen, liebenswirdig,
beeinflussbar

» weinerlich, niedergeschlagen,
traurig
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moéchte Gesellschaft, braucht
Sympathie und Unterstitzung
braucht vom Ehemann mehr
Zartlichkeit und Zuneigung
als Je zuvor, fihit sich schnell
vom Partner vernachlassigt,
klagt, dass sie zu emotional ist,
zu schnell von ithren Geflihlen
aus dem Gleichgewicht gebracht
wird
Begleitsymptome » frostelt, aber ertragt Warme
nicht, will unbedingt frische
Luft, heisse Fiisse, deckt sie
nachts ab
blasses Gesicht, Anamie
wechselhafte Symptome
(z.B. Seitenwechsel, Art der
Empfindung, Modalitaten)
Erstickungsgefihl,
kann im warmen Zimmer nicht
atmen, Frischluftverlangen,
schnell erhitzt
Magen- und Verdauungsschwa-
che, gastrische Beschwerden
Abneigung gegen fettiges
und schweres Essen
Durstlosigkeit
Modalitaten < Liegen, Warme, Alleinsein
> Kélte, Frischluft, Zuwendung,
Gesellschaft, Trost, langsame
Bewegung

-

v

-

4

-

-

-

-

-

Urtica urens

» hilft die Milchbildung zu reduzieren
beim Wunsch abzustillen
» neutrales Mittel

Begleitsymptome  » Urticaria
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