Nicky Sitaram Sabnis
Kochen und geniel3en nach Ayurveda

Leseprobe
Kochen und geniel3en nach Ayurveda
von Nicky Sitaram Sabnis
Herausgeber: MVS Medizinverlage Stuttgart

Micky Sitaram Sobnis

T@bﬁﬂ und

Apyirveda

R

http://www.unimedica.de/b7545

Sie finden bei Unimedica Blcher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel
Fuhrmann und alles flr gesunde Ernéhrung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Unimedica im Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@unimedica.de

http://www.unimedica.de

Unimedica


http://www.unimedica.de/Kochen-und-geniessen-nach-Ayurveda-Nicky-Sitaram-Sabnis/b7545/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Nicky-Sitaram-Sabnis/a2258/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Kochen-und-geniessen-nach-Ayurveda-Nicky-Sitaram-Sabnis/b7545/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Kochen-und-geniessen-nach-Ayurveda-Nicky-Sitaram-Sabnis/b7545/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Kochen-und-geniessen-nach-Ayurveda-Nicky-Sitaram-Sabnis/b7545/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Buch mdchte ich Sie mit der ayurvedisckenahrungs-
lehre bekannt machen. Sie lernen die wichtigstam@grinzipien von
Ayurveda kennen und konnen dann lhr neues Wisssinhgpraktisch
anwenden. In diesem Buch stelle ich Ihnen namlizdr 100 genussvolle
ayurvedische Speisen vor, die schnell und einfacltzereiten sind.

Das Prinzip der Tridoshas — der wichtigste Bestihdier ayurvedi-
schen Lehre — ist sehr eng mit dem jahreszeitlidRBgthmus ver-
kniupft. Eine besondere Rolle bei der Auswahl ddrensmittel spielt
daher die jeweilige Jahreszeit, die einen wichtigariluss auf den Bio-
rhythmus des Menschen hat.

Einige Beispiele: Der Kapha-Typ ist im Winter beders anfallig.
Grippeerkrankungen, Asthma- und Rheumaleiden, aveh Mu-
digkeit und Allergien h&aufen sich in diesen Monatem Sommer kon-
nen bei Pitta-Typen besonders Hautausschlage, Maden und
Augenprobleme auftreten. Im Frihjahr und Herbstetrebei Vata-
Typen Schlafstérungen, Beschwerden im Magen-Darak{Tund Ner-
venschwachen auf. Doch eine ausgleichende Gegensteudurch die
richtige Ernahrung und einen angepassten Lebersstiloglich.

Wenn Sie anfangen, lhr Leben nach den ayurvediséidgufen zu
gestalten, werden Sie mit Gesundheit und einenmelanaktiven Leben
belohnt. Fangen Sie noch heute damit an und Sidemegrfahren, was
eine typgerechte und umfassend gesunde Lebensvigisé/under
bewirken kann.

Viel Erfolg auf diesem Wege und
»Namaste« wiinscht Ihnen lhr
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