Huber / Casagrande / Bach / Buhring / Maier
Komplementare Sterbebegleitung

Leseprobe
Komplementare Sterbebegleitung
von Huber / Casagrande / Bach / Buhring / Maier
Herausgeber: MVS Medizinverlage Stuttgart

Komplementare
Sterbebegleitung

Ganzheithche Konrepte und nasturbeilcundliche Therapien

Bl anriiegerms wim

Gudrun Hubser
Christina Casagrande

# Haug

http://www.unimedica.de/b11394

Sie finden bei Unimedica Biicher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel
Fuhrmann und alles flr gesunde Ernéhrung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Unimedica im Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@unimedica.de

http://www.unimedica.de

Unimedica


http://www.unimedica.de/Komplementaere-Sterbebegleitung-Gudrun-Huber-Christina-Casagrande-Daniel-Bach-Ursel-Buehring-Rosmarie-Maier/b11394/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Huber-Casagrande-Bach-B-hring-Maier/a2760/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Komplementaere-Sterbebegleitung-Gudrun-Huber-Christina-Casagrande-Daniel-Bach-Ursel-Buehring-Rosmarie-Maier/b11394/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Komplementaere-Sterbebegleitung-Gudrun-Huber-Christina-Casagrande-Daniel-Bach-Ursel-Buehring-Rosmarie-Maier/b11394/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Komplementaere-Sterbebegleitung-Gudrun-Huber-Christina-Casagrande-Daniel-Bach-Ursel-Buehring-Rosmarie-Maier/b11394/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

Inhaltsverzeichnis

GRIBIIWOIT ...ttt %
Vorwort Vi
Teil 1

AlIGEMEINE TREOKIE ..ot e e e e e e e e e e e ennaees 1
1 Gibt €S ein ,gutes STErDEN"? ... e 2
11 Kulturelle Veranderungen im Umgang mit Sterben und Tod... 2
12 Sterben UNd TOd NEULE ........oooiiiiii e 3
121  Ausgegrenztes und institutionalisiertes Sterben............ccccoiiiiiiiii e 3
122 Langsames und einSames STEMEN..........coii ittt 4
123  Ritual- und trauerarmes StErbEN...........cocviiiiiiii i 5
1.2.4  Auswirkungen auf das SOZiale NEtZ ...........cccuiiiiiiiiiiiiiiie e 5
125 Enttabuisiertes und autonomes SerbeN ............ccccviiiiiiiiiiiiiiii 8
2 Sterbeprozess: wissenschaftliche Grundlagen ...........cccccoiiiiiiiiiiieeeenn. 10
211 Die Anfange: das Phasenmodell von Elisabeth KUDIEr-ROSS ...........cooiiuiiiiiiiiniiiiiiieee s n
2.1.2  Neuerer Erklarungsansatz: Sterben als dynamischer Prozess.............ccovvviiiiniiiiiieieeeiniiiins 12
3 Die Bedirfnisse Sterbender und ihrer Angehdrigen.. 14
31 Beduirfnisse auf verschiedenen Ebenen ..........cc.ccoociiiiiiiiiiii i 14
3.11  Die phySiSChen BEAUMNISSE .......cciiuuiiiiieiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e aibe e e e e e s e annnnees 16
3.1.2  Die psychosozialen BedUMNISSE ...........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 21
3.1.3 Die spirituellen Bedurfnisse...........cccccceeeernene 22
32 Besonderheiten bei Sterbenden mit DEMENZ.............coociiiiiiiiiiiiii e 23
321  PhySISChE BEAUMNISSE....ccceiiiiiiiiiieee ittt ettt e e e et e e e e e eebe e e e e e e nbeneeeeeaeanes 25
3.2.2  Psychosoziale Bedurfnisse des Sterbenden..............cooiiiiiiiiiiiiiiiicee e 28
3.2.3 Psychosoziale Bedirfnisse der Angehdrigen .. 30
3.2.4  SPIritUElle BEAUMNISSE ....ccoiiiiieiiiee ettt ettt e e e e e e e e e e e nbeneeeeeaeanes 31
4 Die Rolle des Therapeuten und Begleiters ........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e, A
41 Die Begleitung StErbDeNEr ...........ueiiii e 34
411  Unterstitzung geben - aber in welcher WeiSe?.......cooo i 35
4.1.2  Die Not und das Leiden des Sterbenden verstehen .............ccccciiiiiiiiiiiiiii e, 35
4.2 Die Begleitung der ANGENOTIGEN .......cooi ittt e e 37
421  Intrafamilire BEZUGSPEISONEN .......ciiiiiiiiiiiiiee ettt a e e e s e e e e e aeabeeeeas 38
422  Extrafamililre BEZUGSPEISONEN .......ciiiiiiiiiieiieaaaiiteiee e e e ettt e e e e e e aibbe e e e e e e anabbbeeeae e e annreeeeas 39
423  Exfamilire BEZUGSPEISONENN ........uuiiiiiiiiiiiiiiieeee ittt e e e ettt e e e e ettt e e e e e e e bbb e e e e e e e snnbeeeeas 39
4.2.4  Berufliche Bezugspersonen . 40
425  Angehorige SINA TraUEINAE .........uveiiieiiiiiie et e e e e eabeeeeas 40
4.3 Selbstentwicklung des Therapeuten und Begleiters ...........ccceeveoriiiiiiiieeniiiiieeee e 41
431  Vom Helfenwollen zum DIENEN ........cccciiiiiiiiiiii e 41
4.3.2  Sich des eigenen Leids bewusst werden 42

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel 07626 974 970 — 0
Leseprobe von Huber / Casagrande: Komplementére Sterbebegleitung



4.3.3  Das BEWAhren deS PEIrSONSEINS ........c.iiiuiriiiieiiiiiitte e e ettt e e e sttt e e e s e e e e e s s ee e e e e narnees
4.3.4  POSItIVE INTEraKtiONEN ....oiiiiiiiiiiiiii et s b e e e e

Teil 2

Praxis der interdisziplindren Sterbe- und Trauerbegleitung .........ccccccovviiiiiiiinnninnns

5 Bewahrte Therapieverfahren ...

51 ANthroposophiSChe MEdIZIN .....cociiiiiiiiii e
511  Der menschliche OrganiSMUS ......c..coiiiiiiiiiieiiie ettt
5.1.2 Begleitende anthroposophische Therapien........ccoocuiiiiiiiiiiiiii e
5.2 ATOMATNEIAPIE ..ottt
L3025 R [ 1o 1= Lo O OO P PO UU R PPRP PPN
5.2.2  KOMPALDITTAL ..ottt et e e e s
5.2.3  NEDENWITKUNGEN ...ttt et e st e et e e e e e nanneeans
524  AnWwendung UNG DOSIEIUNG .......utiitiieiiiiee ittt ettt et e et e et e bt e e sibe e e aneeeans
5.25  SeIDSIMEAIKALION ...oiiiiiiiiiiiie ittt
53 AtemMUDUNGEN AUS AEM YOG@ ..viiiiiiiiiiiiiiiiie ettt et et e e nebeeeaeneas
5.3.2  KOMPAUDITAL  .eeiieiiieeie ettt e et e e
5.3.3  NEDENWITKUNGEN ..ottt ettt e ab e e st e e nnn e e e snn e e
5.3.4  Anwendung UNG DOSIEIUNG ...ccoouiiiiiiiiieiiiee ittt ettt e et et sibe e e snne e e e
5.35  SeIDSIMEAIKALION......tiiiiitii ettt
5.4 BacChbIUtENtREIAPIE ..ot
L3 o R [ 1o 1= L[ o F T PP U PP U PSP PPPTRPPPPN
5.4.2  KOMPATDITAL ..ottt ettt e et e e
5.4.3  NEDENWITKUNGEN. ...ttt e e et e e e st e e e e snareeeeeeas
5.4.4  ANWeNndung UNG DOSIEIUNG ....uuiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e st e e e s nnb e eeeeas
5.45  SelbStMEAIKALION .....coiuiiiiiiii e
55 Basale Stimulation® ...

551 DEFINILION .ooiiiiiiiiiiieie e
552  Ziele UNd GIUNUSEALZE .........oviiiiiieiiiie ettt
5.5.3  WahrnehmungSangebhote . ........coiiiiiiiiiiiii i
LSS X S [ To 1= L1 [ o PP PP PO PRRN
5.5.5 Kompatibilitét....

5.5.6  NEDENWITKUNGEN. ...ttt e et e e e st e e e e et eeeeeas
5.5.7  Anwendung UN DOSIEIUNG  ...veeiiiiiiiiiiiieee ittt e e e st e e st e e e et e e e e e s sttt e e e s asnbeeeeeeas
5.5.8 Basale Stimulation® durch personliche BezugsSpersonen ............cccccovvuvvveeeiiiiiiieeeeesniiieeeeenn
5.6 ENtSpPannuUNGSVErTaNIEN .. ....oiiiiiiii et
5.6.1 Einzelne Entspannungsverfahren...

5.6.2 Indikation und KontraindiKation.............ccceeiiiiiiiiiioiie e
5.6.3  KOMPALIDIHTITAL ....eiiiiiiiiiiii et e e et e e e s e e e
5.6.4  NEDENWITKUNGEN....ciiiiiitiiiii et e e et e e e e st e e e e s st e e e e e s nnnnnees
5.6.5  Anwendung UNd DOSIEIUNG .....vvviiieiiiiiiiiieee sttt ee e e ettt e e e st e e e e e e e e e e e s snbbe e e e e e s s nnnnees
5.6.6  SelDSIMEAIKALION .. ...cciiiiiiiiii e
5.7 Homdoopathie.... .
.71 INAIKALION .ttt ettt et s
5.7.2  KOMPALDITITAL ..o et
5.7.3  NEDENWITKUNGEN. ...ttt
5.7.4  AnWendung UNA DOSIEIUNG ....co.uvieiiriiiiiiiie ittt ettt ettt ettt et e et e e e et e e naeeees

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel 07626 974 970 -0
Leseprobe von Huber / Casagrande: Komplementére Sterbebegleitung

43
44

47

49
49
50
51
51
52
52
52
54
55
56
56
56
57
57
57
58
58
58
59
59
59
59
60
60
61
61
61
62
62
63
63
63
63
64
64
64
64
65
65
65



5.7.5  SeIbStMEAIKALION ....ccovviviiiiiiiiiiieee ettt 66

5.8 Meditation.. 66
LSS 2 R 1 o 1122 i o o EO T TP OO PP P PP PPPPPPIP 67
5.8.2  KOMPALDITTAL. ...eeiiiiiieeiiee et e e e e e e e e e e e nbe e e eeeas 67
5.8.3  Nebenwirkungen 67
5.84  Anwendung UNA DOSIEIUNG  ....eeeiiiieiiiiiiiieeeaaititite e e e e eiibe e e e e s aaabas e e e e e s e anbbbeeeaeeesanneneeaeens 67
5.85  SelDSIMEAIKALION. ...t e e e e e e eaeas 67
5.9 MUSTKENEIAPIE ..ottt e e ekt e e e e e e s e e e e e e e e e nbnnneaaeas 68
591  DEfiNItioN UNG ZIEIE ......eeeiiiiiiiieeie ettt e e e e e eeeeeas 68
5.9.2  INAIKALION ...ttt e e e et r e e e e e e e e e e e nbnreaeaeas 69
5.9.3  KOMPALDITTAL. ...eiieiiiieeiie ettt e e e e e e e e e e e nbe e e e e as 69
5.9.4  NEDENWITKUNGEN ...ttt e e e e st e e e e e e e aaebe e e e e e e e nbeeeeeeeas 69
5.95  Anwendung UNA DOSIEIUNG  .....eeeiiiiiiiiiiiiee e e ettt e e e e e ettt e e e e e s abss e e e e e s e anbbbeeeeeeeeaanneneeeeeas 69
5,10 PRYEOTNEIAPIE ..ottt 70
ST 0 R [ o 11 = o o PSP OPPTRRPROTN 70
5.10.2  KOMPALDIITAL.....ciieieeiiiie e 71
5.10.3  NEDENWITKUNGEN ......eiiiiiiieitie ettt ettt et e e e st e e enneeas 71
5.10.4 Anwendung und Dosierung 71
5.10.5 SelbStMEdIKALION. .......coiivieiiiiiieii e e 74
511  Spagyrik nach Alexander VON BErMUS ..........cccueiiiiiiiiiiiie i 74
5111 INdiKAtioN .....ccovveiiiiiiiiiee e 75
5.11.2 Kompatibilitat 76
5.11.3  NEDENWITKUNGEN ...ttt ettt 76
5.11.4 Anwendung und Dosierung .. 76
5.11.5  SelbStMEdIKALION. .....cccviiiiiiiieie e 76
6 Komplementéare Sterbebegleitung auf physischer Ebene 77
6.1 DermatologiSChe SYMPLOME ......o.uiiiiiiii i 78
B.11  DEKUDITUS. ....c.eiiiiiieiee e 78
B.1.2  JUCKIEIZ ... e e 8l
6.2 Castrointestinale SYMPLOME ......ccouiiiiiiieeii e 84
B.21  DIAITNO ..o e 84
6.2.2  OBSHPALION . ...eeiiiiieiit ittt 88
6.2.3  UDEIKEI/EIDIECNEN ....coiviiiiieicieieieieisteie ettt ettt a
6.3 RespIratorisChe SYMPLOME .......oocuiiiiiiiiiiiii ettt 94
B.3. 1 DYSPNOE ...ttt e e e e e e e e e e e s 94
6.3.2  HUSIEN i 96
6.4 SCRMEIZEN ... e 99
641  MyOfasziale SCNMEIZEN........ccouiiiiiiii et 99
6.4.2  NeuropathiSCher SCHMEIZ .........ccoiiiiiiiii e 102
6.4.3  ViSzZerale SCHMEIZEN .........c.ooiiiiiiiiii e 104
6.5 NeurologisChe SYMPIOME ........oiiiiiiiiii e 106
6.5.1  Delirantes Syndrom........... ... 106
6.5.2 Krampfanfélle zerebral 108
B.5.3  SPASHK  eeeiiii i e e e r e e e e e bbb e e e e e e e e aberee e e e e anrnaees 110
6.5.4  Muskelkrampfe m
6.5.5  Schlaflosigkeit 113

6.5.6  SChWINAEL ......ocoiiiiii s 117
6.6 Urogenitale Symptome

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel 07626 974 970 -0
Leseprobe von Huber / Casagrande: Komplementére Sterbebegleitung



6.6.1
6.6.2
6.6.3
6.6.4
6.7

6.7.1
6.7.2
6.7.3
6.7.4
6.7.5
6.7.6

71

711
7.1.2
713
714
72

721

81
8.2
821
8.3

91

911
9.1.2
9.2

9.3

931
9.3.2
9.3.3
9.34
9.35

10
101
1011
10.1.2
10.1.3
10.1.4
10.2
1021
10.2.2
10.2.3

[0 1= TP U TP O PP PPTT PR PPPP 118
Harnwegsinfekte .... 120
HarNIiNKONIINENZ ......oiiiiiii e e e 123
HAMVETNAIL ... e e s 125
Weitere Symptome ... . 126
FIEDEE . e 126
INFEKHONEN ... e 129
KOrperliche SChWACKNE. ............o e 130
Mundpflege bei Austrocknung/Verpilzung u.a. Ursachen ...........ccccooviieieiiiiiiiieneee s 132
OUBIMIE ... e bbb e st e e s baee s 133
SCRWILZEN L. 135
Komplementére Sterbebegleitung auf psychischer Ebene............ccccccceeeen. 138
Belastende natirliche GefUhle..............ccooiiiiiiii e 138
F X (o (=15 (o] o OO TP PP UPPRPPPI 138
410 ] S PP PP P PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPRY 140
(BT o =TS (o] o TSP P PP PUPPPPRRROOt 144
UNTUNE <.ttt e s e e st e e s s e e e s sab e e e sbeeeeaes 146
Veranderte Empfindungen des Schwerstkranken ............cccocvveiiiiieiiiieiniiee e 147
VEIWIITENEIT ... 147
Psychosoziale Begleitung ...........coooioiiiiiiiiieeeei e a e 150
Was bedeutet ,psychosoziale Begleitung™? ...........cooovieiiiiiiiiiiiiieee e 150
Wer flhrt die psychosoziale Begleitung durch?... 151
Stufenmodell psychosozialer BEgIEItUNG ..........eviiuriiiiiiieiieicesieee et 152
BEWANME ANSELZE ...t s 153
Begleitung von Sterbenden und Angehérigen auf spiritueller Ebene ............ 157
Spirituelle Haltung des Begleiters..........ooiiiiiiiiiieiice e 157
110 =3 0 o PSSP 157
Die 3 wichtigsten Qualitaten in der Sterbebegleitung ..........ccccoooiiiiiiiii 158
Spirituelle Krisen bei Sterbenden und AnNgenOrgeNn .........cccueiviiiiiiiiiiiee e 161
Spirituelle Unterstiitzung des Sterbenden ... 162
SPINUEIES TESTAMENL . .....eiiiii it e et e e e e s e bbb e e e e e e anebeeeeas 162
Meditationen und GeDEte ............ccoiiiiiiiii 163
RITUIE. ... e 163
Kommunikation Uber die Gestaltung von Trauerfeier und Bestattung..........c.ccooecvveeeeeenn. 164
Anregungen fur eine spirituelle Sterbebegleitung ... 164
Trauerbegleitung der ANgehOrigeN .......ooi i 166
WS ISt TFAUBT? ..ottt e et e e e e esbaneeeaes 166
TraUEITEAKLIONEN. ... .eiiiiiiie it 166
Lebensfordernde TIAUET .........ccooiiiiiiiiiii e s 168
Lebenshemmende oder KOmplizierte TrAUEE ..........ccueeiiiiiiiiiiiiieee et e e 170
Leitfaden flr BEOIBITET ..........veiiie ettt e e e e e e e e e e e s et naeaaeeeesnnees 171
Komplementére Trauerbegleitung bei physischen Symptomen ..........ccccccvviiiiiiinennne. 171
Appetitstdrungen 171
BaUCNSCRIMEIZEN ... 174
ErSCROPIUNG ... 176

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel 07626 974 970 -0
Leseprobe von Huber / Casagrande: Komplementéare Sterbebegleitung



10.2.4
10.2.5
10.2.6
10.2.7
10.2.8
10.3

1031
10.3.2
10.3.3
10.3.4
10.35
10.3.6
10.3.7
10.4

1041
104.2
1043

KOPFSCRMEIZEN ...t e e e eeas 180

Magenschmerzen 182
Myofasziale Schmerzen 184
SCRIAFSIOIUNGEN ...ttt e e e et e e e e e e s bbb e e e e e e e anbnbeeaaeeeannees 186
SCAWINAEL. ... et 189
Komplementére Trauerbegleitung bei psychischen Symptomen...........cccccceeeiiiiiiinenennne 191
F X [0 (=1 (o] o PP U T OO OTOPPPPPTTIN 191
ANGSYPANIK ...ttt e e e st r e e e e e e e e e e e e e e be e e e e e e e anane 193
ANEIEDSVETIUST......ooiiiii e e 194
Hoffnungslosigkeit und ReSIGNAtIoON  .........oooiiiiiiiiiiiiii e 196
KONZENFAtiONSSIOMUNGEN ......eeeiieee ettt ettt e e e et e e e e e sbbb b e e e e e e e ebnbeeeaeeeaas 198
Schnelle SIimMmMUuNGSSChWANKUNGEN............uiiiiiiiiiiiie e 200
SCIrECKNATIIGKEIL ... e e 202
Trauerbegleitung von Menschen mit DEMENZ ..........ccoiviiiiiiiiiiiiieiie e 204
Physische EDeNe..........ccoeeiiiiiiniii e 205
Psychosoziale Ebene 206
SPIMUEIIE EDENE ... 212

Anhang 215

n
11
112

13

14

HIlfreiChe AQreSSEN ......eeiiiiiiie e e e
Institutionen unNd GESEIISChAIEN .........uuuiiiiiiii e
Bezugsadressen zu den Kapiteln 5, 6, 7 und 10

LITEIALUT oo 219
ABDIldUNGSNACAWEIS ...eeiiiiiiiiiie e eees 226
AUTOTEIN Lot 227
SachverzeiCchnis .........cccocvvviveiiii e e e 228

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel 07626 974 970 — 0
Leseprobe von Huber / Casagrande: Komplementéare Sterbebegleitung



Vorwort

Am Anfang unseres Lebens, als Kinder, leben wTherapeuten und Sterbebegleiter sind ange-
fraglos im Augenblick und der Tod ist jenseit:sprochen.Als Therapeut wird man irgendwann
dessen, was uns bewusst ist. Dann, eines Tacin seinem Berufsleben zum ersten Mal damit kon-
erkennen wir, dass es die Zeit gibt, somit die En frontiert, dass einer unserer Patienten nicht mehr
lichkeit und dass auch unser Leben eines Taczu heilen ist. Und ganz generell missen wir alle
unweigerlich zu Ende sein wird. damit rechnen, selbst einmal in die Rolle eines
Einige von uns entscheiden sich dafur, diesSterbe- und Trauerbegleiters gedrangt zu werden.
Tatsache nicht zur Kenntnis zu nehmen. Ande Die Grof3eltern, die alten Eltern oder naheste-
wieder lassen sich von den alten Weisheiten lehende alte Familienangehérige, Freunde, Nach-
ten, nach denen sich nur jenen das volle Potenzbarn, manchmal auch jingere Menschen im enge-
des Lebens eroffnet, die mit dem Tod Frieden gren oder beruflichen Umfeld, Patienten, Klienten,
schlossen haben. Kunden und Mitarbeiter kdnnen erkranken oder
Was in jedem Fall auRer Zweifel steht: Sterbeverungliicken und sterben. Selbst wenn Arzte,
ist die Krise unseres Lebens, bei der wir Beglgitur professionelle Helfer und Hospizbegleiter als Un-
genau so nétig haben wie bei der Geburt. terstitzer und Ansprechpartner dabei sind, kann
man sich als Angehdriger und Pflegender dem
Aber wie steht es mit einer personlichen Be- Sterbe- und Trauerprozess kaum entziehen. Da-
gleitung beim Sterben?Wenn sie gefragt wer- mit wir in diesem Fall nicht unwissend und hilf-
den, so wiinschen sich die meisten Menschen, los vor der Situation stehen, kénnen wir von den
Hause im Kreis ihrer Familie zu sterben. Fir jede Erfahrungen anderer lernen, die in diesem Buch
einzelnen von etwa 850000 Menschen, die jahzusammengetragen wurden.
lich in Deutschland sterben, wird die Todesursi  Das Buch wendet sich alle Menschen, die
che festgehalten - wo sie sterben, dazu gibt es 1Sterbende begleiten, unabhangig davon, ob sie
Schéatzungen und vereinzelte Studien, aber keiberuflich als Therapeut oder im Pflegebereich
genauen Zahlen. engagiert sind, als ehrenamtliche Begleitung
Ublicherweise wird Sterbebegleitung mit Hos Beistand geben oder als Angehdrige die letzten
piz, Palliative Care und/oder Palliativmedizin ir Dienste erweisen.
Verbindung gebracht. Statistisch gesehen sterben
jedoch die meisten Menschen in Kliniken, Pflegewann beginnt Sterbe- und Trauerbegleitung?
heimen oder zu Hause. Eine gute Sterbebegleitung ist weit mehr als die
Generell kdnnen wir aber nicht davon ausKrankenpflege in der letzten Phase des Lebens
gehen, dass Sterben und Tod durch palliathund eine gute Trauerbegleitung geht Uber das
Versorgung sowie durch die ambulanten un,Dasein" in der ersten Phase nach dem Tod hin-
stationaren Hospizeinrichtungen abgedeckt sinaus. Die Sterbe- und Trauerbegleitung setzt im
So wunderbar und hilfreich diese Versorgung:Grunde genommen ab dem Zeitpunkt ein, an dem
struktur fur die Betroffenen ist, kann sie doch nLabsehbar ist, dass ein Mensch sterben wird. Oft
von Patienten in Anspruch genommen werdelkann sich Sterben iber Monate und Jahre hinzie-
bei denen eine nicht mehr heilbare Erkrankurhen, in anderen Fallen verstirbt ein Mensch, auch
(z.B. Krebs oder ALS) diagnostiziert wurde, die irein junger, plotzlich. Eine gute Trauerbegleitung
absehbarer Zeit zum Tode fuhrt. Wenn wir alle endet dann, wenn der Trauernde wieder in seinen
Menschen eine angemessene und menschlicLebensalltag zurlickgefunden hat, korperliche und
Sterbe- und Trauerbegleitung ermdglichen wo seelische Trauerreaktionen sich in ein ertragliches
len, reichen diese ambulanten und stationdriMal zuriickentwickelt haben und er auf Nach-
Versorgungsstrukturen bei Weitem nicht aus.  fragen weitere Unterstiitzung von auf3en nicht
mehr fir nétig halt.
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Vorwort

Wie kann Ihnen dieses Buch helfenWas wir, auch Laien ein, ihre Patienten, Klienten, Angehdri-
Autoren und Herausgeber, tun konnten und g gen oder Freunde im Angesicht von Sterben, Tod
tan haben ist, unser Wissen und unsere Erfahreund Trauer mit einfachen und praktischen Unter-
einzubringen. Wir haben die Form eines Praxi stiitzungsangeboten sowie bewéhrten, naturheil-
leitfadens gewahlt, ohne jedoch auf theoretisctkundlichen Therapieverfahren zu begleiten. Die
Hintergriinde zu verzichten. genannten Arzneimittel und komplementéren
Im ersten Teildes Buches beschreiben wir die Therapieverfahren stellen eine Auswahl dar, die
Grundlagen im Umfeld von Tod und Trauer. Dasich in unserer Arbeit bewéhrt und mit denen wir
beginnt mit einem kulturgeschichtlichen Abrissgute Erfahrungen gemacht haben.
zur Veranderung im Umgang mit dem Tod. Einc Gute Sterbebegleitung erfolgt im Team und in-
kurze wissenschaftliche Abhandlung Uber Ste terdisziplinér. Als Therapeut oder professioneller
beverlaufe sowie Uber die Bedurfnisse von SteBegleiter finden Sie hier wertvolle Anregungen,
benden und deren Angehdrigen ermdglicht eium die Lebensqualitat lhrer Patienten zu verbes-
besseres Verstandnis fur den Sterbe- und Tresern. Dies gilt ebenso fur Laien, wenn auch in be-
erprozess. Wir wollen damit Begleiter ermutiger grenzterem Umfang. Generell ist es zu empfehlen,
den eigenen Gefihlen mehr zu vertrauen als dsich mit dem begleitenden Arzt oder Therapeuten
bestehenden Konzepten, denn die Rolle des Eabzustimmen, um so die Begleitung zu optimie-
gleiters ist ein integraler und auch wichtiger Beren.
standteil im Prozess des Sterbens. Sterben v Mit diesem Praxisleittaden wollen wir Thera-
Trauer betreffen nicht nur den einzelnen Mer peuten und Begleitern Hilfestellung geben, damit
schen, sondern immer auch das gesamte sozideren Unsicherheit, Hilflosigkeit und Furcht an-
Umfeld. gesichts des Sterbens weichen und sich in Mut,
Dem vermehrten Auftreten von demenzielleiKraft, Sicherheit und Zuversicht in der Begleitung
Erkrankungen tragen wir mit einem eigenen Akwandeln kénnen.
schnitt Rechnung, da Angehérige und Pflegende  Es ist unser Wunsch und unsere Hoffnung, mit
diesen Fallen durch die haufig auftretenden Vediesem Buch einen Beitrag dazu zu leisten, dass
standigungsschwierigkeiten zusatzlich belastunser aller Arbeit bei der Begleitung Sterbender
sind. und deren Angehoriger etwas leichter wird. Viel-
Auch Babys und junge Menschen sterben. Wleicht wird es sogar mdglich, die Begleitung zu
behandeln diese Falle hier bewusst nicht, es wijener zutiefst menschlichen und mitfihlenden
de den Rahmen dieses Buches sprengen. Auch Erfahrung zu machen, die man als Gnade bezeich-
Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlicheinet - und zwar fiir alle Beteiligten.
die vollig andere Bedirfnisse als Erwachsene
haben, kann hier nicht zum Thema gemacht wer-
den.
Der zweite Teildes Buches ist praktisch aus- Seefeld, Turkenfeld im Juni 2011
gerichtet und ladt sowohl professionell Tatige als Gudrun Huber und Christina Casagrande
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