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1. Allgemeines zur Chiropraktik 

Die Chiropraktik ist eine wissenschaftlich anerkannte Heilmethode, die 

ohne den Einsatz von Medikamenten, nur durch Manipulation an der 

Wirbelsäule und den peripheren Gelenken, Fehlfunktionen in der 

entsprechenden Region, also auch an entsprechenden inneren Organen 

behebt. 

Wer sich mit dem Thema der Chiropraktik beschäftigt, muss sich 

gleichzeitig mit der Segmentlehre aus der Neurologie befassen. 

Typische, vom Chiropraktiker behandelte Krankheitsbilder sind unter 

anderem: 

- Kopfschmerz und Migräne 

- Seh- und Hörstörungen 

- Schmerzen im gesamten Wirbelsäulenbereich 

- Schmerzen in den Extremitäten, wie Tennisellenbogen oder 

  Schulter- und Hüftschmerzen 

- Nicht organisch bedingte Bauchschmerzen, auch die 

3-Monatskoliken unserer Jüngsten 

- Nicht organisch bedingte Brust- und Herzbeschwerden 

- Der Beckenschiefstand 
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Die Chiropraktik ist kein Allheilmittel. Wird sie jedoch im richtigen 

Moment bei klarer Diagnosestellung durchgeführt, können wir oft einen 

unmittelbaren Erfolg erleben. 

Das unvermeidbare Knacken bei der Manipulation bezeichnen wir als 

Adhäsionsknall und entsteht durch das Lösen des Gelenkdruckes. 

Allgemeine Kennzeichen eines blockierten Gelenkes: 

es ist im allgemeinen äußerlich unauffällig 

es bestehen weder Ergüsse, noch entzündliche Veränderungen 

- es ist in seiner Funktion in einer oder mehrerer 

Bewegungsrichtungen eingeschränkt 

- der Gelenkspalt bzw. die Gelenkkapsel ist bei der Palpation 

gewöhnlich schmerzhaft 

- blockierte Gelenke können eine Störung der Körperstatik zur Folge 

haben 

-    in den entsprechenden Segmenten finden wir häufig eine   

Druckschmerzhaftigkeit 
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1.1. Aufbau dieses Buches 

Ich habe mich bemüht, dieses Buch einfach und nach entsprechenden 

Körperpartien zu untergliedern, sodass es möglich ist, sich nach dem 

allgemeinen Teil der Chiropraktik mit nur einem Körperabschnitt zu 

befassen. 

Die einzelnen Kapitel gliedern sich fast immer in derselben Reihefolge: 

Nach dem speziellen anatomischen Teil, der sich immer auf den 

spezifischen späteren Griff bezieht, folgt ein kurzer physiologischer 

Abschnitt. 

Im darauf folgenden praktischen Teil erläutere ich zuerst den Ablauf der 

Untersuchung und der aus der Fehlstellung möglichen resultierenden 

Beschwerden. Als abschließenden Teil folgen dann die entsprechenden 

Griffe zur Manipulation bzw. Mobilisation des einzelnen Gelenkes. 
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