Bischoff H-P / Moll H
Lehrbuch der Manuellen Medizin

Leseprobe
Lehrbuch der Manuellen Medizin
von Bischoff H-P / Moll H
Herausgeber: Spitta Verlag

Lehrbuch der
Manuellen Medizin

http://www.unimedica.de/b18334

Sie finden bei Unimedica Biicher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel
Fuhrmann und alles fiir gesunde Ernahrung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Unimedica im Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@unimedica.de

http://www.unimedica.de

Unimedica


http://www.unimedica.de/Lehrbuch-der-Manuellen-Medizin-Hans-Peter-Bischoff-Horst-Moll/b18334/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Bischoff-H-P-Moll-H/a5652/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lehrbuch-der-Manuellen-Medizin-Hans-Peter-Bischoff-Horst-Moll/b18334/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lehrbuch-der-Manuellen-Medizin-Hans-Peter-Bischoff-Horst-Moll/b18334/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lehrbuch-der-Manuellen-Medizin-Hans-Peter-Bischoff-Horst-Moll/b18334/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

Inhalt

Vorwort Zur 6. AUFIQQE ................cooviiiiiicee et 9
1 EiNLQITUNG ..ottt 10
2 Historische Entwicklung der Manuellen Medizin.................c..cccccoovinnne. 12
3 Allgemeine Grundbegriffe......................ccooiiiiiiiiii 17
3.1  Manuelle Einwirkungsmoglichkeiten auf die Haltungs- und Bewegungsorgane.......... 19
3.1.1 KontraindiKatione........ceecvieiiiiieriieie ettt ettt ettt ste et e steesreebeensesseesseenne 23
3.2 Mogliche Stérungen im Bewegungsablauf eines Segmentes oder Gelenkes................. 25
3.2.1 Physiologische Bandbreite der BeWegung............cccoeirieieieiiiniieneeeeeeeee e 25
3.2.2 Pathologische Bandbreite der BeWeguNng...........cccvvviieriiiiiieiie et 26
3.3 Blockierungsgrade und entsprechende Therapie..........ccccoeveriinieniiiiinienieieee e 29
3.3.1 Ausgepragte BIOCKIETUNG . .......cc.ooviiiiiiiiiiieiiee e 29
3.3.2 »Normale« BIOCKISTUNG ..........ooiiiiiiiiiieiieeee ettt 29
3.3.3 Blockierung im hypermobilen Segment............ccccevierieriiiiiiienieie e 29
3.4  Atiopathogenese der BIOCKIEIUNG ............ocveveveiiueiieceeeeeeeeeese e 30
341 FERISAtIK ..ot 31
3.4.2 FEhIDEIASTUNG ...ocuviieieitieiieie ettt ettt et e ae e sbeenbeenaeeneenseenns 31
3.4.3 Wechselwirkung Wirbelséule — PSYche..........cccoeciiiiiiiiiiiiiiieicececeeee e 31
3.4.4 Vertebroviszerale WechselbeziehUngen ..........c.cccuevveviiiiieciiiienieiececeeee e 32
3.4.5 Wechselwirkung zwischen Wirbelblockierung und Insertionstendinosen..................... 35
3.5  Statische und funktionelle Stérungen an der Wirbelsaule.............ccccovvirinvieienenenennene 36
3.6 Diagnose des blockierungsbedingten Irritationssyndroms..........cccceeceeveeneeneneeneennenne 38
3.7  Pseudoradikuldre Syndrome...........ccceeoieiiiiiiiieiieiieiee e e 41
3.7.1 GrUNAIAZEN ...cuiiiiieiieiie ettt sttt ettt et be e 41
3.7.2 KHNISChEs Bild ....co.cociiiiiiiiiiiiiiiiiccctcecs et 42
4 Manualmedizinische Diagnostik und manuelle Behandlungstechniken
an den einzelnen Wirbelsdulenabschnitten.........................c 44
4.1  Manualtherapeutische Grundtechnik ............ccoccoeeiiiiiiiiiiiieiiece e 45
4.1.1 Paravertebrale kraniokaudale Tiefenmassage im BWS-/LWS-Bereich......................... 45
4.2 Grundsitze der manualmedizinischen Diagnostik und Behandlung.............cccccceneennee. 46
4.2.1 DreiSchrittdia@noStiK .........ccciiiiiiieiieiiieeie e eite et e et sereetaeeseesareessseensneensneenens 46
4.2.2 Regeln der sanften atraumatischen Manipulation...........ccccceeerenenineninieniennenenennenn 48
4.2.3 Arztliche ZUStANAIKEIt ........c.cvvveeeeieeeeieieeeee e sneee 50
4.2.4 Risikoaufklarung und DoKUMENTAtioN ........cceeviiriiiieiieiieie e 52
5 Diagnostik und Therapie am Sakroiliakalgelenk .......................................... 54
5.1 BefunderhebUnG .......cccoooiieiiiiiiiee ettt 54
5.1.1 Priifung der BeCKeNStAtiK .........cceevuieiiiiiiiiiiieieeie ettt 54



6 Inhalt
5.1.2 HyperabduktionsauBentotationStest ...........cvverveeierieniierieeieseesieeie e eee e eie e ene 55
5.1.3 Dreistufen-HypereXtenSIONSIESt ......ccviveiiiiirieieeie et ete ettt ae e ee e 56
5.1.4 Speziellere GelenkspieluntersuChUNZEN.........ccvveiiiieriieiieie et 57
5.1.5 Priifung der variablenBeinldngendifferenz .............coocveieieiieiiiineiiceeeeee e 59
5.1.0 FeAIUNZSIESL. .. .eeuiieiiieiie ettt ettt ettt e st e et e et e s sbeessbaessseensaeensaeensaeenseennseas 60
5.1.7 BANAErzZeIiCheN .....coueouiiiiiiiiiiiiiiieceet e 62
5.1.8 Funktionelle IrritationspunktunterSuChUuNg ...........cccoevieiiiiiiiiiiiecceeee e 64
5.2 Therapeutische MOZIChKEItEN .......cccuiviiiiiiiieieeie e 66
5.2.1 Therapie — unspezifische Techniken ............ccocceeviiiiniiiiiiiiie e 67
5.2.2 Gezielte Behandlungstechniken in tangentialer Richtung ............ccoccovvieniiniiiiiennenn, 70
5.2.3 Ventralisierende Behandlungstechniken am Patienten in Bauchlage...............ccccc........ 81
5.2.4 Grifftechniken am Patienten in Seitenlage..........ccoocvevieiieiiiiienieieceeeee e 86
5.2.5 Technik zur Behandlung der Kokzygodynie (Reft.) ......ccccevienienieiiiiiieeeece, 90
5.2.6 Therapie der variablen Beinldngendifferenz (K2) ........cccoooviiiiienieciiniecieeeee e 90
5.2.7 Muskelenergie- und myofasziale Techniken...........cccocoooieeiiiinieniiciceeee e, 92
6 Diagnostik und Therapie an der Lendenwirbelsaule................................. 97
6.1  Manualmedizinische Befunderhebung.............ccoccovieiiiiiiiiiiiniiiceeee e 97
6.1.1 FunktionSUNtErSUCHUNG ........ccovieiiiiiiiieciieit ettt ettt e 97
6.1.2 TIrritationspunktdiagnostik an der LWS ........ccoooiiiiiiiiiiiiceeeeee e 104
6.2  Einsatz der Manualtherapie an der Lendenwirbelsaule ............cccoocvevieiiiiinieniennnen. 108
6.2.1 Unspezifische TeChNIKEN. ......c..ccuiiiiriieiieiicieceeeeee e e 108
6.2.2 Spezifische TeChNIKEN ........cceoiiiiiiiiiieiiiiieie et 114
6.2.3 Muskelenergietechniken und myofasziale Behandlungen .............ccocooevvveiiiienienennen. 121
7 Diagnostik und Therapie im Thorakalbereich ... 124
7.1  Manualmedizinische Diagnostik an der Brustwirbelsaule...........c.ccocceeviriienieniennnne. 124
7.2 Therapeutische Techniken an der BrustwirbelSaule...........ccecvevierienieiinienienieenee, 127
7.2.1 Unspezifische TeChNIKEN. ......c.ccciiiieiiieiieieciete e 127
7.2.2 Spezifische TeChNIKEN .......c.cccuiiiiiieiieii ettt 129
7.2.3 Muskelenergietechniken und myofasziale Behandlung im Thorakalbereich .............. 136
7.3 Manualmedizinische Diagnostik an den Rippenwirbelgelenken ..............cccccvevuvennenen. 139
7.4  Behandlungstechniken an den Rippenwirbelgelenken...........c.ccevveviieciiniiiieneennennen. 141
7.4.1 Unspezifische TeChNIKeN. ........cccueiiiiiiiiiiiiiieiiee e 141
7.4.2 Spezifische Manipulationen ............ccveeuieiiiieiiierieeie ettt seeeseeeiee e sreesere e 144
8 Diagnose und Therapie an der Halswirbelsdule...........................cocooe. 152
8.1  Manualmedizinische Befunderhebung.............ccccoooiiviiniiiiiiiiiiiice e 152
8.1.1 Segmentale Bewegungsprifling..........ccoccverieriieiiiiiiniienieeie ettt 152
8.1.2 Aufsuchen der Irritationspunkte, Irritationspunktdiagnostik ...........ccoeceevverienireciennnnns 158
8.2  Therapeutische Techniken an der HalswirbelSAule ...........c.cccvevveriieciieieiienieiieieenes 162
8.2.1 Unspezifische TeChNIKEN........ceiuiiiiiiiiieeee e 164
8.2.2 Spezifische TeChNIKEN ........ccieiiieieieice e 172
8.3  Muskelenergietechniken und myofasziale Behandlung (K4) .........ccccooevieviiveniiennnnnnn. 189
8.3.1 MuskelenergieteChniken. ...........ccoiieiiiiiiiiiieieieeeeee e 189



Inhalt 7

8.3.2 Myofasziale Behandlung der oberen Kopfgelenke (K4) ......c..ccovveviieciiiiinienieieenns 189
8.3.3 Mpyofasziale Behandlung im Bereich der HWS (K4) ......ccooeoiiiiiiiiiieiiiiieeeeeee 190
8.4  Beteiligung der Kiefergelenke ...........cccveviiiiiiieoiiiiiciesieeie ettt 190
8.4.1 Funktionspriifung (K2 und K5).......ccoooiiiiiiiiiieeeeee e 191
S N1 1S o) TR SRUSRUSUPRPRN 193
9 Manuelle Befunderhebung und Behandlung funktioneller

Storungen an den Extremitatengelenken.....................ccoocoooiiinnn. 196
9.1  BefunderhebUng ..........ooiiiiiiiiiiiiieieee ettt 196
9.2 BehandlungSgrundSatZe. ........c.oeviruieriieiiieiiciesieeie ettt 197
9.3 Untersuchungs- und Behandlungstechniken an der oberen Extremitét ....................... 201
9.3.1 Gelenke der Hand und Handwurzel ............cccoooieieiiiiiiiniiiieeeeeee e 201
9.3.2 ElIenDOZENDETCICH . ....c.eiivieiieiiieiiiciieiieie ettt e s e seenseennes 219
9.3.3  SChUItEIrDEICICH. ... .cuvieeiiiieiieie et ennas 227
9.4  Untersuchungs- und Behandlungstechniken an der unteren Extremitét ...................... 242
041 FUB. ettt 242
9.4.2 Unteres und oberes Sprunggelenk ...........ccoovevieriieiiiiinienieieeesieeee e 251
9.4.3 KniegelenkberEiCh........ccueiuiiiiiiiiieiieie e 256
0.4.4 HUTLGEIENK ..ottt ettt ettt ettt e st e b enseenees 265
10 Manuelle Muskelbehandlungstechniken..........................ccocoeiiiiii, 269
L10.1  GIUNAIAZEI ....ouiiiiieiieee ettt ettt ebe st s e s e st et etenbenaesaeeneeneas 269
10.2  Muskeldehntechniken (K4) .........coooiiiiiiiiiiieieeeesese e 270
10.3  Triggerpunktbehandlung (K4).........ccoeiiiiiiiieiiieiieee e 271
10.4  Fasziales Ausstreichen (K4) ........ccooviiiiiiiiiieciecieeee et 272
10.5 Behandlungstechniken fiir einzelne Muskeln bzw. Muskelgruppen (K4) ................... 272
10.5.1 ODere EXITEIMITAL ....cuveiuiiiiieiieiieiesiiei ettt ettt e b eneeeneesae e 273
10.5.2 StammmUSKULATUT ....ooueiiiiiieiieieceee ettt et e 294
10.5.3 Untere Extremitit (einschlieBlich Becken) ..........ccccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiicicceccieee e 309
11 Viszerale Mobilisationen..................coociiiieee 325
L R € 3 T | Y3 USSR SPPRN 325
11.2  Diagnose- und TherapiebeiSpiele .........ccviiiiieriiierciieriieie e 327
LL201 LL@DET ettt et ettt ettt st ettt et n et nnes 327
11.2.2 DICKAAIIN ...ttt sttt 328
11.2.3 DUNNAATIN ..ottt ettt ettt e e e sbe et e saeenbeenbeenaeeneesseenee 329
T1.204 IMLAZEIN .ttt ettt ettt ettt et e b e e bt et e ettt e eabeenbeeebeeeas 330
T1.2.5 LIUIEE. ettt ettt b et sttt b et e stk e b et e bt et e st et et s ene e e 330
T1.2060 INIET@I ...ttt ettt ettt et ettt b e sb e bt e bt e bt eb et e bentenbesbeenes 331
11.2.7 Organe des kleinen BECKENS .........cccevuieiiiiiiiiiiieiieiiceeceetee e 331
12 Bildgebende Diagnostik als Ergénzung der klinisch funktionellen

Untersuchung der Wirbelsaule...................c..cccooiiiiiiiiiii 333
12.1 Rontgenfunktionsuntersuchung der HWS. ..ot 333

12.2  Rontgenfunktionsdiagnostik an der Lendenwirbelsaule ...........cococveciecienininincncnnn. 338



8 Inhalt

13  Injektionsverfahren................cccoooiiiiiiiiice e 342
13.1  QUAddEItErapie ...ccveeeeeiieiieieeiecee ettt ettt et e 343
13.2 Muskulire UBETfIUtUNG .........c.covvivieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e n s nenen 343
13.3 Infiltrationstherapie bei Ansatz- und Ursprungstendinosen............ccoeceeveerveeveneennennn. 344
13.3.1 Hals- und BrustWirbelISAULE ..........cceeruieiiiiiiiieiieiieie ettt 344
13.3.2 Obere EXIEMItALEI ..c..eevietiiiiiiiieitieieei ettt sttt ettt 345
13.3.3 Untere EXIremMItAten .........cccecieieiiiriiniininiieeiteteeetet ettt 347
13.4 Infiltrationstherapie bei LigamentoSen ..........c.ceceeierierieniiniinienieieeieeieeee e 348
13.5 Therapeutische Lokalandsthesie der Wirbelgelenke .............ccccoeviiiieniininniiienenn, 349
13.6 Therapeutische Lokalandsthesie der Sakroiliakalgelenke.............cccovveenieniiiienanncne. 352
13.7 Infiltrationstherapie bei entziindlicher Reizung der Nervenwurzeln ..........coccoceevenenee. 353
13.8 Epidurale Infiltration (Kaudalandsthesie) ..........cccceeruieiirienieniieieciesiereeie e 353
13,9 PIOIOtREIAPIC ..cueeieiieeeieciteieee ettt ettt ettt e bt e nbeenbeenaeeneesaeenes 355
14 Grundlagen der Manuellen Medizin bei Kindern.....................c.cocoo. 358
14.1  Kindliche ENtWicKIUNG.....c..coouiiiiiiiiiiiiiiieeee et 358
14.2 Anwendungsgebiete der Manuellen Medizin bei Kindern............ccccceeveieninincninnn. 360
14.3 Manualmedizinische Diagnostik bei Kindern............occevveiieniiniiniienienieieceeeee, 361
14.4 Manualmedizinische Behandlungsmethoden im Kindesalter............ccoceevveieniennne 362
15 Rezidivprophylaxe - Verkettungssyndrome (K5) .................ccccooooviiinnn. 364
15.1  VerkettungSSYNAIOME .......ccovieiieiiiiieiiettete ettt ettt ste et sae e e e steesaeesbeessesneesneenns 365
16 SChIUSSWOIT...........coiiiii et 369
17 Anhang: Wichtige Prifungsfragen.....................ccocoiiiiiiiiiciicee, 370
18  Uber die AULOren.................coocoooiiiiiiieiieeee e 373
T LIteratur .o 374

20  SACKIEQGISTEr .........oeoiiiee et 379



Lehrbuch der
Manuellen Medizin

Bischoff H-P / Moll H
Lehrbuch der Manuellen Medizin

386 Seiten, kart.
erschienen 2011

&) bestellen

Mehr Bicher zu gesund leben und gesunder Ernahrung www.unimedica.de



http://www.unimedica.de/Lehrbuch-der-Manuellen-Medizin-Hans-Peter-Bischoff-Horst-Moll/b18334/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lehrbuch-der-Manuellen-Medizin-Hans-Peter-Bischoff-Horst-Moll/b18334/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lehrbuch-der-Manuellen-Medizin-Hans-Peter-Bischoff-Horst-Moll/b18334/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=18334&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/action.php?action=buy_now&books_id=18334&partner=leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

