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2.1 Yinund Yang

2.1Yinund Yan?

Claudia Focks

,Das Dao brachte das Eine hervor,
das Eine die Zwei
und die Zwei die Drei,
und die Dreizahl die zehntausend Dir{gées) hervor.
Die zehntausend Wesen und Dinge,
getragenvonYin, umhllt von Yang,
geeintvom durchdringenden Qi."
(Daodeijing, zitiert nach Linck (2000)

Nach Linck (2000) wird uns in dieser Textstelle ausnen mit der Entstehurter
Welt auch deren Beschaffenheit mitgeteilt, denAliem, Sichtbarem wie Unsicht-
barem, wirkt die kosmische Lebens- und SchopferkpafDabei wirkt Qi — wie
Alles — aus der Polaritat heraus, ist entweder dmoder demYang,der Fille
oder der Leereugeordnet. Auf der Ebene dBswo findet sich das ,grofl3e Eine".
Entstehtdie Welt durch einen Vorgang der Differenzierung undiViduation, so
mussim chaotischen bzw. undifferenzierten Zustand Das ,Alles" bereits poten-
tiell enthalten sein: Die Fille in der LeeMén und Yangerzeugen durch ihre Pola-
ritdt Spannung, und zwischen den Polen beginf@8szu flielzen.

DieseDreiheit vonYang, Yinund Qi spiegelt sich auch in den drei Schat{8an
Bao) Shen, Jingund Q; sowie in der Konstellation Himmel-Erde-Memsgieder
(Qi>2.3.1).

Die Konzepte vonYin und Yangsowie vonQi sind grundlegende Theorien der
chinesischen Medizin, die die chinesische Philosopiber Jahrhunderte durch-
drungenhabenund der daoistischen Naturphilosophie entspringe8.11). Aus
demPrinzip der Einheit (dem Einen) entsteht die Welt Dualitat, die den lberge-
ordneten Prinzipien volin und Yangentspricht.Alle Erscheinungen und Veran-
derungen des Lebens, alle Naturphanomene kdnnedesmsvechselseitigen Zu-
sammenspiel voiYin und Yangabgeleitet werden (Tab. 2.1).Diese ,kosmologi-
schen" Konzepte unterscheiden sich fundamentalwestlichen philosophischen
Ideen, dasie nicht statisch zu verstehen sind, sondern imme&ezug zueinander
gesehemnwerden mussen. So gilt zwar die Qualitéat ,WaimRelation zur Qualitat
LKalt" als Yang,wird aber in Relation zur Qualitat ,Hitze" a¥&n angesehen,
d.h., ,Warm"ist Yin gegentber ,Heil3" al¥ang,verhdlt sich aber in Relation zu
LKalt" (Yin) als Yang.Die Dinge der Welt kdnnen nur in ihrer Gegenséatiait
bzw. in ihrem Bezug zueinander beschrieben werden: Der Tag watddeirch die
NachtzumTag, der Himmel im Unterschied zur ErdemHimmel etc.

Yin und Yangwerden nicht als sich ausschlieRende, sondernicisesgdnzende
Prinzipiengedacht. Das eine kann nicht ohne das andereesristiSie kennzeich-
nendaherkeine statischen Gréf3en, sondern flieRen ineinamderim Sinnbild der
Monade zwsehen ist, we¥in und Yangin einer flieBenden Wellenbewegung inein-
ander Ubergehe(» Abb. 2.1.b). Nichts wird als absolut oder feststehbetrach-
tet, sondernAlles ist relativ. Das chinesische DenkeerstehtYin und Yangals
universelleOrdnungsprinzipien.
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2 Theoretische Grundlagen

Die chinesischen Schriftzeichen fur
Yin undYangbeziehen sich auf das Geist-Shen
Bild eines Hugels mit einer Schat-
ten- (Yin) und einer Sonnen-Seite
(Yang),was in einem weiteren Sin-
ne auch auf Dunkelheit bzw. Licht
verweist. Weitere Analogien
> Tab. 2.1.

2.1.1 Aspekte der Yin/Yang- _ - c :
. Qi Essenz-Jing
Beziehung

* Opposition:YinundYangsind V

als Gegensatze zu sehen, wobei
Yinimmer schon den Samen desAbb. 2.1 a Die drei Schétze San boo (Qi, Essenz-y/ng
Yangin sich tragt, wie auch das und Geist-Shen (n. Thomas Gefaell)
Yinin jedemYangkeimt. Der Abb. 2.1 b Tages-,
Gegensatz ist relativ, nie abso- Yinund Yang Yangim Yang
lut. So ist der Frihlingyangin &?)NB/‘"
Relation zum Winter, jedoch L
Yinim Vergleich zum Sommer

* Gegenseitige AbhangigkeiY¥in
undYangbrauchen und definie-
ren sich durch ihre Gegensatz-
lichkeit. So gibt es keinen Win-
ter ohne Sommer, keinen Tag
ohne Nacht, keine Geburt ohne

ife

den Tod. Veranderungen entste- I,
. . A
hen durch die Spannung zwi- o \___\J\Tgﬁ&\‘d SR &
schen diesen Extremen By, S Wit sk <
* Gegenseitiger Verbrauchin P g
undYangbegrenzen einander: i Y
Wasser begrenzt das Feuer, die :
Nacht den Tag, der Regen die Monats- und Jahreszyklen nach

Trockenheit. Bei Ubermacht des

einen und/oder Schwéche des
anderen Pols entstehen Stérungen im gesamten Sy&irei¥im-Uberschuss fiihrt
relativ zu Yang-Mangel, ein Yang-Uberschuss zu Ymrgel( Abb. 2.2} »
Gegenseitige Umwandlunyin kann sich invangverwandeln. Wenn es den Punkt
seines Extrems erreicht hat, verkehrt es sichimGegenteil. Sommer-und
Wintersonnenwende sind Beispiele fir solche Irtegformationen (Abb. 2.1.b,
Abb. 2.2).
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2.1

Yin und Yang

39

Idealzustand

Yin

-
Yang - Zustinde

Yarg

harmonisch-dynamisches Gleichgewicht

¥in = Zustande

Fille {Shi} Syndrome

) - Fillle
Ubermacht von Yang verbraucht ¥in
{z.B. Fillle-Hitze-Syndrome)

Ya

Obgrmar
(#£B.F

Mangel (Xu) Syndrome

¥in - Mangel

filhrt zu relativem Yang-Uberschuss fiit

(z.B. Mangel-Hitze-Syndrome)

Abb. 2.2 Aspekte der Yin-/Yang-Beziehungen

Yin

Yang

Bergschattenseite

Bergsonnenseite

Erde Himmel
Mond Sonne
Neumond Vollmond
Wasser Feuer

Nasse, Feuchtigkeit

Trockenheit

Materie Energie
Substanz Funktion
Ruhe Bewegung
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