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13.15 Bewegungsapparat
Karl Zippelius, Claudia Focks

13.15.1 Einfuhrung in die Traumatologie

Karl Zippelius
13.15.1.3 Physiologie: Vier dialektische Grundprinz  ipien

Blutund Q!
Ohne Blut(Yin) kein Qi (Yang) und umgekehrt. Wo das Blut gleichmafig zirku-
liert, flie3t auch das Q; und umgekehrt.

Inaktivitét und Bewegung

Inaktivitat (Ym-Zustand)ist Vorraussetzung fir die Regenerierung der fur die
Stabilitat zustandigen Strukturen (Knochen, SehBé&mder = Ym-Aspekt). Be-
wegung (Yang-Zustand) ist notig zur Belebung @esund Blutflusses (=Yang-
Aspekt)

Knochen und Weichteile

KnochengerisfYin) erzeugt Stabilitat; Weichteilgrang) ermdglichen Bewegung.
Bewegung definiert sich in Bezug auf einen Ruhepuf@line Stabilitat keine
gerichtete Bewegung. Weichteile ernahren die Knoeahad bildenein natirliches

Knochenbett.

Systemisch-lokal bzw. Innen-Auf3en-Relation

* Innen—AuRRen: Bei identischem Verletzungsgeschehen bediadfonstitution
die Unterschiede im Ausmalf} des Traumas und didéstHeilungsverlaufs

* AuBBen— Innen: Das periphere Trauma beeinflusst den etischen Zustand
der inneren Organe: Die Nierenenergie wird beikiechenheilung, das Leber-
Blut bei der Heilung von Sehnen und Bandern betdtigber-Qi-Stauung
( 11.7.2) bei Schmerzen und Einschréankung der Bemgsgreiheit: Schmerzen
und Bewegungseinschrénkung sind gleichzeitig sowalsidruck als auchrsa-
chevon Leber-Qi-Stau.

13.15.1.0 Pathologie des Traumas: Drei Heilungsphas en

Phase I: Akut- oder Entziindungsphase

Dauer: Bis die Blut-Stase/das Hamatom beseitigésnach Schwere des Traumas
ca.1.-7. Tag.

Lokal: Gewebeverletzung, Entziindungsreaktion (viéskuoderzellulare Phase)
zum Abbau geschadigter Materie als AusgangspumkiRéparationsprozesse. Bei
exzessiver Entziindungsreaktion bei andauerQdeund Blut-Stase (Stase-Hit-
ze) Gefahr von Verklebungen und Schadigung gesunderelesy Verklebungen,
Flussigkeitsansammlungen und Blut-Stase blockideznfreien Fluss vo@i in den
Leitbahnen.

Systemisch:Qi | durch Schmerz und/oder Blutverlust; Leber-Q/-Staucll
Bewe-gungseinschrankung.

Leseprobe von Claudia Focks und Norman Hillenbrand,
,Leitfaden der Chinesischen Medizin*

Herausgeber: Elsevier Urban & Fischer

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kande
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Phase II: Proliferations- oder Reparationsphase

Dauer: Bis die verletzten Strukturen gefestigt sidel nach Schwere des Traumas
ca. 3-100. Tag.

Lokal: Ungerichteter bindegewebiger Umbau mit eiBégigerung der Belastbarkeit
von Narbengewebe. Durch Physiotherapie und dynamischfeaBdlung (Druck
und Zugkrafte) kann die gerichtete Proliferatiordwter Aufbau gesunden Gewe-

bes angeregt werden. Schwellung und Schmerz bei pensstder Leitbahn-Obst-
ruktion.

Systemisch: Leber-Qi-Stau durch Bewegungseinschndmkerhdhte Anforderung
an Leber-Blut () bei Heilungsprozessen, die die Sehnen betreffen dewNieren-
Energie () bei Heilungsprozessen, die die Knochen, die Bandiem, Meniskus und
Knorpelgewebe betreffen.

Phase lll: Rehabilitations- oder Remodellierungspha  se
Dauer: Bis die physiologische Funktiomd der freie Fluss vorQi und Blut voll-
standig wiedererlangt ist. Je nach Schwere desmaalca. 14.—350. Tag.

Lokal: Verklebungen und Verhartungen des Gewebes; pengstie Blut- undQi-
Stase, auRere und innere pathogene Fakteré®chmerzen durch Leitbahnobstruk-
tion, Schwache und Gewebeatrophie. In der Remataligsphase kommt es zu-
dem zu einem qualitativen Gewebeumbau. Von folgen@ewebeheilungszeiten
kannim Allgemeinen ausgegangen werden: SchleimhautgeTHautgewebe 7—10
Tage; Muskelgewebe 3-4 Wochen; Band- und KnochengewelWgog¢hen bis zu
mehrererMonaten. Bei idealem Verlauf und unter integrati@M-Behandlung i
lassen sich diese Zeiten um ca. 20-40 % verkirzen.

Systemisch: Bei schwerem Trauma und lang dauerrtdieiiangsverlauf: Schwache
von Qi, Blut sowie Leber- und Nieren-Energie.

13.15.1.0 Basis-Therapieprinzipien bei Verletzungen

Akupunktur in der Akut- und Proliferationsphase

TherapieprinzipierFir einen gleichmaRigen Fluss des Leber-Q; sor@e+kluss
in | den betroffenen Meridianen anregen bzw. QidReden l6sen, Schmerzen
lindernundMuskeln und Sehnen entspannen

Stimulationstechnik: Neutrales Nadeln der Anfangsd Endpunkte der betroffe-
nen Leitbahnen und starkes Stimulieren des jevemili¥i-Spaltpunkts zur Aktivie-
rung des Meridian-Qi in Verbindung mit folgendennRten: AsW-Punkte; Le 3
(Tatchong), Di 4 (Hegu), Gb 34(Yanglingguan), Mi 10 (Xuehai), Bl 17 (Geshu).
Punkte: AsW-Punkte ( 5.8.1): X/-Punkte: buDi 7, Ma 34, Mi 8, He 6, Du 6,

Bl 63, Ni 5, Pe 4, SJ 7, Gb 36, Le 6. Bei diesen Pemktkkumuliert das Meridiah-
Qi, deshalb besonders wirksam zur Aktivierung des MarieQi bei akuten Ge-
schehen (Schmerzen). LgBaichong) beseitigt Schmerzen, férdert den reibungslo-I
sen Fluss des Leber-Qi, senkt das LeYarg ab; Di 4 -(Hegu) lindert Schmerzen.

Bei generellen Schmerzen gute Kombination mit L@& chong) als ,four gates" |
(S Guan). Gb 34 —(Yanglingguan): Einflussreicher-Hui-Punkt der Sehnen. Haupt-
punkt, um Sehnen und Muskeln gtérkenund Steifheit, Spasmen, Krampfe oder
Kontrakturen im Bereich der Muskeln und Sehnen esefitigen. Meisterpunkt der
Sehnen, festigt Bewegungsapparat und Knochen, amt$glie Sehnen, férdert den
reibungsloserfrluss des Leber-Qi Mi 18- (Hegu) reguliert das Blut und beseitigt
Blut-Stase; Bl 17 —Geshu) fordert den Blutfluss unteseitigtBlut-Stase.
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Akupunktur in der Rehabilitationsphase

TherapieprinzipierDiese entsprechen im Wesentlichen denen des BirSyred
und werden deshalb dort besprociég.15.5).

Moxibustion ( 5.1.8)

Untergeordnete Rolle der Moxibustion in der Akutpdales Traumas, ableer-
ausragend®olle bei persistierenden Schmerzen durch Kélte reuthtigkeit in
den Leitbahnen in der Proliferationsphase und deasonders in der Rehabilitati-
onsphase: Flachiges Erwarmen des Verletzungsgeblete@drmen der betroffenen
Leitbahn und Stéarkung des Nier¥ang bei Kalte-Syndromen und der Milz-Funk-
tion bei Feuchtigkeitsansammlungen.

Tuina ( 6)
Als SofortmaflRnahme nach Verletzung Blut- und Fljlsstsaustritt in das Gewebe
durch Kompression (auch mit bloRen Handen) verhimtbew. beenden.

Muskelrelaxierung und Schmerzlinderung: Durch nedee Techniken di€i- und
Blutzirkulation férdern und die Muskulatur entspannNach dem Prinzip ,durch
Schmerzverursachung Schmerzen beenden" durchged®iimulierungspezifi-
scherAkupunkturpunkte Schmerzen lindern.

Gewebe ordnen (manuelle Reposition): FehlstellungenGelenken, ungeordnete
Gewebefasern (Muskel, Faszien, Bindegewebe) uggldemmte Gewebe wie Me-
niskus, Bandscheiben, synoviale Membranen behindennfreien Fluss voQi
und fuhren zu Schmerzen. Durch Tuina-Techniken(aliéropraktisch) Greifen,
Schnappen, Schieben, Ziehen und Schitteln kan@elieebeordnunwiederher-
gestellt werden und kénnen Schmerzen unmittelbseitbgt werden.

Flissigkeits- und Blutansammlungen zerteilen: Weine Gewebeeinblutuntach
einer Verletzung nicht rasch beseitigt wird, flihcenonische, entziindliche Prozesse
(,Stauungshitze") dazu, dass das Gewebe seinazffasterliert und es zu
narbigenVerklebungen kommt. Die Beweglichkeit und Funktimind dauerhaft
be-1eintrachtigt. Ein friihzeitiger Beginn mit (kreisfdigem) Reiben und Schieben
tragt dazu bei, dass Flussigkeits- und Blutansamgdo im Gewebe verteilt oder
aus | Gelenken herausbewegt werden, sodass mitdilit@ing von
Krauteranwendun-gen die Absorption erleichtert baschleunigt werden kann.
Passive Bewegungen: Entspannen die Muskulatur ertindern das Verkleben
wichtiger Strukturen (,was sich bewegt, rostet tifch

Ausstreichen der Meridiane, Manipulation von leftbgpezifischen Akupunktur-
punkten und Triggerpunkten: In Ergdnzung oder aat der Akupunkturbe-
handlung auf Grundlage der gleichen Therapiepriarifsiehe oben).

Kraftige Massagetechniken in der Spatphase eindetZeng: Traktion, Drehbewe-
gungen, Schutteln bzw. Pressen, Ziehen, Schielidrohér Intensitat und Tiefenwir-
kung um Adhasionen zu I6sen und die BeweglichleiGelenke wiederherzustellen.

13.15.2 Weichteilverletzungen
Karl Zippelius

Definition
Von einer Weichteilverletzung spricht man, wenraafgrund einer Fehlbewegung
bzw. -belastung oder einer von au3en einwirkendaft KKontusion) zu einever-1
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