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VORWORT 

Leo Koehof, der Autor dieses Buches, hat viel Zeit mit mir in verschiede-
nen Ländern dieser Erde verbracht. Als erstes besuchte er mich für eine Wo-
che in Malawi, Ostafrika, wo er Zeuge wurde, wie wir dort in einer Klinik viele 
Menschen mit MMS von Krankheiten wie HIV/AIDS und ihren vielen Be-
gleiterkrankungen heilten. Obwohl er in Mozambique schon viele Menschen 
mit MMS behandelt hatte, besuchte er mich in der Dominikanischen Republik, 
um an meinem ersten Seminar über MMS teilzunehmen. 

Zwei Wochen später war ich einen Monat lang sein Gast, und er ist mit 
mir durch Deutschland, die Niederlande und Tschechien gefahren, wo ich Vor-
träge hielt. Schließlich begleitete er mich auch noch zu meinem letzten Vortrag 
auf Ibiza. Ich glaube, dass Leo jetzt das richtige Verständnis hat, um mit MMS 
viele Tausende Krankheiten zu behandeln und heilen zu können. 

Beim Lesen dieses Buches, das mit sehr viel Sorgfalt und Geschick ge-
schrieben wurde, muss ich bekennen, dass es in mancher Hinsicht besser ist, 
als meine eigenen Bücher über MMS. Natürlich soll das nicht heißen, dass Sie 
meine Bücher nicht mehr lesen sollen. Wie ich es sehe, erreicht dieses Buch 
den europäischen Leser mit der Beschreibung der Anwendung von MMS bes-
ser, als meine Bücher, die ich als Amerikaner für Amerikaner geschrieben 
habe. 

Obwohl MMS einfach in der Anwendung ist, ist dennoch ein solides Wis-
sen notwendig, um es richtig einzusetzen. Es hat in der Vergangenheit sehr 
viele Missverständnisse über MMS gegeben. Das hat dazu geführt, dass einige 
Autoren heute noch Unwahrheiten über MMS verbreiten, obwohl man versucht 
hat, ihnen die genaue Chemie und die Wirkung von MMS zu erklären. 

Leo hat in diesem Buch die verschiedenen Anwendungsbereiche und An-
leitungen von MMS in eine einfache, aber präzise Sprache gefasst, die auch für 
Laien verständlich ist. 

Ich empfehle Ihnen, dieses Buch so schnell wie möglich zu lesen, bevor 
Sie anfangen, MMS einzunehmen oder bei anderen anzuwenden. Lassen Sie 
sich aber nicht davon abhalten, wenn Sie oder jemand anderes sehr krank sind 
und falls Sie das Buch noch nicht gelesen haben, MMS zu verwenden. In die-
sem Fall lesen Sie sofort das Kapitel mit den Anleitungen. Befolgen Sie die 
Anleitungen exakt, so wie sie dort aufgeführt sind, oder suchen Sie Hilfe im 
Internet. 
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Dieses Buch enthält zum Zeitpunkt der Veröffentlichung die neuesten 
Erkenntnisse. Die beschriebenen Anleitungen sind sehr hilfreich und effektiv. 

Ich hoffe, Ihnen gefällt dieses Buch, aber noch wichtiger ist es, dass Sie 
damit anfangen, MMS für sich und Ihre Familie zu verwenden. Bitte teilen Sie 
uns Ihre Erfolge mit. 

Jim Humble 

 
Adam Abraham interviewt Jim Humble — Dominikanische Republik, April 2010 
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