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Aconitum napellus 

ACONITUM NAPELLUS
Acon. – Aconit Napel

Plante très toxique. Alcaloïde principal : aconitine.

 ~ INTOXICATION AIGUË
1re phase (brève). S. de brûlure et d’âcreté à la 
bouche, hypersalivation, s. de chaleur avec sueurs 
chaudes profuses, pouls rapide, plein et dur, hype-
resthésie générale.
2e phase. Très rapidement : coexistence et intrica-
tion :

 – d’une part de névralgies, congestions : surtout 
foie et cerveau, diarrhée, dyspnée, accélération 
du pouls, hypertension, s. de chaleur partant de 
l’épigastre, spasmes de la face, trismus,

 – et, d’autre part, d’engourdissement et de fourmillements : d’abord à la bouche puis à tout le 
corps, diminution de la sensibilité, asthénie.

3e phase. Angoisse précordiale, bradycardie, ralentissement respiratoire, hypotension, hypo-
thermie, anesthésie, incoordination, paralysies, lipothymie.
La connaissance est conservée jusqu’à la fin.

 ~ UTILISATIONS ALLOPATHIQUES
Antinévralgique, sédatif anticongestif, sudorifique1.

 ~ EFFETS, CHEZ L’HOMME SAIN, DES DILUTIONS EXPÉRIMENTALES RÉPÉTÉES
Par action sur les nerfs vaso-moteurs et le système nerveux cérébro-spinal :

 – HYPERHÉMIE ARTÉRIELLE avec AGITATION PHYSIQUE ET MENTALE,
 – ANXIÉTÉ et HYPERESTHÉSIE GÉNÉRALE.

Par action sur les nerfs moteurs : spasmes toniques.
Par action sur les nerfs sensitifs : fourmillements et engourdissements.

 ~ ZONES THÉRAPEUTIQUES ALLOPATHIQUE ET HOMÉOPATHIQUE
Les actions anticongestive et antinévralgique des doses thérapeutiques allopathiques (assez près 
de la toxicité), se prolongent dans les premières dilutions homéopathiques du remède et, plus 
individualisées, s’étendent dans la majeure partie de la gamme homéopathique.
Ce n’est que tout à fait terminalement, dans les très hautes dilutions, que le remède répond à 
des troubles paralytiques ou à de l’hypotension avec hypothermie.

LES CONGESTIONS AIGUËS FÉBRILES
EN GÉNÉRAL

   � L’INDISPENSABLE
CONGESTION BRUSQUE ET VIOLENTE.
TEMPÉRATURE ÉLEVÉE d’emblée.
PEAU TRÈS CHAUDE, ROUGE ET SÈCHE.
POULS RAPIDE, PLEIN ET TENDU.
SOIF vive.
AGITATION PHYSIQUE.
ANXIÉTÉ et angoisse.

1 texte originel : diaphorétique

Table des matières
Les congestions aiguës fébriles 

En général 
Suivant les localisations 

Les congestions locales apyrétiques
Les hémorragies
La poussée hypertensive
Le cardiaque
L’anxieux sthénique et agité
Les suites chroniques de froid sec
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   � SYMPTÔMES FRÉQUENTS
 ► ÉTIOLOGIE

Refroidissement par vent froid et sec,
Sujet assez jeune, sthénique et à réactions intenses : assez souvent de type Sulf.
Début par frissons montant des pieds à la poitrine et la tête et < moindre mouvement.
La chaleur de la peau ne rayonne pas.
La face est très rouge mais pâlit en s’asseyant : avec vertige.
Frisson en se découvrant.
Pour la soif : désir d’eau froide fréquemment répétée ; toutes les autres boissons semblent amères.
Accélération de la respiration : même s’il n’y a pas de localisation pulmonaire.
Peur de mourir.
Désir de soins immédiats.
Hypersensibilité à la lumière et au bruit.
Ne cherche pas à se découvrir bien qu’il est < dans une chambre chaude.
< de l’agitation et de l’anxiété, la nuit vers 23 h. ou minuit.

   � SYMPTÔMES POSSIBLES
Hémorragies actives : voir chapitre plus loin.

   � INDICATIONS CLINIQUES
Début d’états congestifs fébriles et sthéniques, inflammations fébriles à la première période, 
congestions aiguës après refroidissement par temps sec : surtout par vent froid et sec, début 
d’affections microbiennes ou de fièvres éruptives, insolation.

 6 Dilution 4 à 12 CH.

 ► REMARQUES : Action souvent très rapide ; l’indication d’Acon. disparaît dès que le malade 
transpire, n’a à être suivi de Sulf. que si, après amélioration, il y a des signes de ce remède.

   � COMPARAISONS DIFFÉRENTIELLES
BELL. Le plus proche mais : pas d’anxiété, pas d’agitation (abattu), la chaleur du corps rayonne, 
peau souvent moite, mydriase, s. de battements.
ACON‑F. Plus encore d’anxiété et de dyspnée mais fièvre moins élevée.
ACHY. Moins d’agitation, plus de prostration1 et plus de courbatures et douleurs musculaires.
BAPT. Face rouge sombre mais abrutie2 et hébétée3, l’agitation alterne avec de la prostration 
qui devient définitive, tendance à la fétidité générale et au délire.
PHOS. Congestion plus localisée : généralement pulmonaire ou hépatique, diffère par ses sueurs 
chaudes < matin et à tout effort et par la prostration existant sous l’agitation.
SULF. Fièvre moins élevée, congestion plus localisée, peau moins chaude, le malade cherche 
le frais et se découvre.

SUIVANT LES LOCALISATIONS PARTICULIÈRES
   � AFFECTIONS GASTRIQUES
DOULEURS GASTRIQUES AIGUËS, subites, vives et BRÛLANTES.
Toute boisson semble amère, sauf l’eau.
Survient généralement après avoir bu de l’eau glacée, surtout après avoir eu chaud.

 ► COMPARAISON DIFFÉRENTIELLE
Ars. a une douleur gastrique brûlante après avoir bu froid mais le malade n’est pas congestionné 
et vomit l’eau froide absorbée.

1 abattement extrême, perte extrême des forces (souvent avec stupeur)
2 à l’intelligence temporairement altérée (de degré supérieur à hébété)
3 émoussement ou affaiblissement de l’esprit et des sens
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   � AFFECTIONS GÉNITALES FÉMININES
DOUL. AIGUËS du vagin et du bas-ventre.
VAGIN CHAUD, SEC ET TRÈS SENSIBLE.
ABDOMEN DISTENDU ET TRÈS CHAUD.

   � AFFECTIONS INTESTINALES
ABDOMEN CHAUD, TRÈS SENSIBLE ET BALLONNÉ.
DOULEURS ABDOMINALES, calmées par rien.
DIARRHÉE :

 – répétée, surtout la nuit,
 – aqueuse et verte comme des épinards hachés,
 – ou de mucosités sanguinolentes.

Survient surtout après avoir bu de l’eau glacée, par nuit fraîche de l’été ou, parfois, après arrêt 
brusque d’une éruption aiguë.

   � AFFECTIONS LARYNGÉES
SUFFOCATION LARYNGÉE < 23 h. à minuit.
Douleur du larynx avec S. DE MUQUEUSE À VIF à l’inspiration d’air frais.
Sensibilité du larynx au toucher.
Respiration sifflante à l’inspiration.
TOUX CROUPALE, SÈCHE ET RAUQUE :

 – < vers 23 h. à minuit,
 – > par rien,
 – l’enfant saisit sa gorge à chaque quinte.

 ► COMPARAISONS DIFFÉRENTIELLES
Voir ci-dessus et à Brom.

   � AFFECTIONS NASALES
Beaucoup d’éternuements au début.
S. de sécheresse, de picotement et de brûlure à la gorge et à la racine du nez.
Absence d’écoulement.

   � AFFECTIONS PHARYNGÉES
ROUGEUR VIVE du voile du palais et de la luette.
S. DE SÉCHERESSE, D’ENFLURE ET DE BRÛLURE de la gorge.

 ► COMPARAISONS DIFFÉRENTIELLES
BELL. Dysphagie plus intense avec doul. irradiée à l’oreille, malade plus abattu et à peau moite.
GUAJ. Veines du pharynx plus distendues, amygdales plus grosses, tendance phlégmoneuse.
PHYT. Pharynx d’un rouge plus sombre, dysphagie plus accentuée avec douleur à l’oreille 
à la déglutition.

   � AFFECTIONS PULMONAIRES
DYSPNÉE particulièrement INTENSE.
TOUX SÈCHE, BRÈVE, SIFFLANTE ET SUFFOCANTE avec s. de chatouillement au larynx ou à la 
poitrine :

 – < VERS 23 h. OU MINUIT et en buvant froid,
 – > par rien.

DOULEURS THORACIQUES AIGUËS :
 – < EN TOUSSANT et étant couché sur le côté atteint.



Aconitum napellus

19

 ► COMPARAISONS
Voir ci-dessus et à Phos.

   � AFFECTIONS URINAIRES
MICTIONS TRÈS DOULOUREUSES : brûl. à la vessie et GOUTTE À GOUTTE.
L’urine est peu abondante, ROUGEÂTRE ET CHAUDE.
L’anxiété est < au début de la miction.
Ténesme.

LES CONGESTIONS LOCALES APYRÉTIQUES
   � L’INDISPENSABLE, CARACTÈRES GÉNÉRAUX
SOUDAINETÉ.
VIOLENCE. DOULEURS VIVES mal tolérées.
HYPERESTHÉSIE.
AGITATION.
ANXIÉTÉ.
ROUGEUR VIVE : non visible quand la région congestionnée est interne.
Généralement DUES AU FROID SEC.

   � SYMPTÔMES PARTICULIERS SUIVANT LES LOCALISATIONS

 ► CÉPHALIQUE
Hypersensibilité à la lumière.
Céphalée : < tête basse, en avant ou couché, chambre chaude, > grand air.

 � INDICATIONS CLINIQUES
Céphalée à une poussée hypertensive, après exposition au soleil ou par suppression des règles.

 6 Dilution 5 à 12 CH.
 � COMPARAISON

Voir à Bell.

 ► LARYNGÉE
Le larynx, très douloureux, semble sec et brûlant.
Parfois toux sèche et croupale < nuit.
Enrouement ou aphonie.

 � INDICATIONS CLINIQUES
Aphonie ou enrouement congestif après froid sec, laryngite striduleuse.

 6 Dilution 5 à 9 CH.
 ► NERFS SENSITIFS

Névralgies très vives.
S. D’engourdissement et de fourmillement : pendant les douleurs ou alternant avec elles.
Douleurs vives calmées par rien.
Hyperesthésies : photophobie, hypersensibilité aux bruits et aux odeurs.

 6 Dilution 6 à 15 CH.
 � REMARQUE

Acon. (7 à 12 CH) est souvent préférable.

 ► OCULAIRE
Douleur brûlante de l’œil.
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ANNEXES

MÉDICAMENTS ET ABRÉVIATIONS 

Abréviation Nom latin Nom commun

Abies‑c. Abies canadensis Sapin du Canada

Abies‑n. Abies nigra Pin noir

Abrot. Abrotanum Aurone mâle

Absin. Artemisia absinthium Absinthe bâtarde des Antilles

Absin. Absinthium Absinthe

Acal. Acalypha indica Ortie de l’Inde

Acet‑ac. Aceticum acidum Acide acétique

Acetan. Acetanilidum Amide acétique de l’aniline

Aceton. Acetonum Acétone

Achy. Achyranthes calea Amarantacée du Mexique

Acon. Aconitum napellus Aconit napel

Acon‑f. Aconitum ferox Aconit féroce

Aconin. Aconitinum Alcaloïde de l’aconit

Acon‑l. Aconitum lycoctonum Aconit tue‑loup

Act‑sp. Actea spicata Actée en épis

Adren. Adrenalinum Alcaloïde de l’adrénaline

Aesc. Aesculus hippocastanum Marronnier d’Inde

Aesc‑g. Aesculus glabra Marronnier glabre

Aeth. Aethusa cynapium Petite ciguë

Aethi‑a. Aethiops antimonialis Sulfure de mercure et d’antimoine

Aethi‑m. Aethiops mercurialis Sulfure noir de mercure

Aethyl. Ethylicum Alcool éthylique

Aethyl‑s‑d. Ethyl sulfur dichloratum Ypérite

Agar. Agaricus muscarius Amanite tue‑mouche

Agar‑m. Agaricus emeticus Russule émétique

Agar‑ph. Amanita phalloides Oronge verte

Agav‑a. Agave americana Aloe d’Amérique

Agn. Agnis castus Gattilier
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Abréviation Nom latin Nom commun

Agra. Agraphis nutans Endymion penché

Agri. Agrimonia eupatoria Aigremoine

Agro. Agrostema githago Lychnis nielle

Ail. Ailanthus glandulosa Faux vernis du Japon

Alet. Aletris farinosa Aletris farineux

All‑c. Allium cepa Oignon

All‑s. Allium sativum Ail

Aln. Alnus rubra Aulne rouge

Aloe. Aloe vera Aloe véra

Alst‑s. Alstonia scholaris Dita

Alum. Alumina Alumine

Alumn. Alumen Silicate double d’aluminium et de potassium

Alum‑sil. Alumina silicata Kaolin

Am‑be. Ammonium benzoicum Benzoate d’ammonium

Ambr. Ambra grisea Ambre gris

Am‑br. Ammonium bromatum Bromure d’ammonium

Ambro. Ambrosia artemisiaefolia Ambroisie

Am‑c. Ammonium carbonicum Carbonate d’ammonium

Am‑caust. Ammonium causticum Ammoniaque

Amgd‑p. Amygdalus persica Pêcher

Am‑i. Ammonium iodatum Iodure d’ammonium

Aml‑ns. Amylium nitrosum Nitrite d’amyl

Am‑m. Ammonium muriaticum Chlorure d’ammonium

Ammc. Ammoniacum dorema Gomme ammoniaque

Am‑p. Ammonium phosphoricum Phosphate d’ammonium

Ampe‑qu. Ampelopsis quinquefolia Vigne vierge

Amph. Amphisbaena vermicularis Amphisbène d’Amérique du sud

Am‑pic. Ammonium picricum Picrate d’ammonium

Am‑val. Ammonium valerianicum Valérianate d’ammonium

Amyg. Amygdala amara Amande amère

Anac. Anacardium orientale Fève de Malacca
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