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_ Was ist Medi-Taping?

Allgemeine Handhabung beim Medi-Taping

Es gibt verschiedene Formen, in de-
nen man Tapes anlegen kann. So kann
mansiein |-, V-, X-Form oder auchin
mehrere schmale Streifen schneiden
- letzteres Verfahren ist vor alem bei
Lymph-Tapes die beste Methode.

Formen von Medi-Tapes

1. Um schmale Streifen zu erhalten,
sollte das Tape zuerst langs halbiert
werden.

2 Die Enden werden grundsétzlich
mit der Schere abgerundet - zum
einen, well das Tape sich auf diese
Art nicht so schnell 16st, zum ande-
ren, well es harmonischer aussieht.

@ Zunéchst wird das Tape vom Papier
gelbst, indem das Band zwischen
Zeigefinger und Daumen gehalten
wird, so dass es sicher auf dem
Zeigefinger aufliegt.
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Die Weiterentwicklung: Medi-Taping »

% Mit der anderen Hand wird dann
das Textilgewebe nach unten abge-
greift. Das geht mit dem Zeigefin-
ger meist ganz von selbst.

5. Man kann das Papier auch ganz
einfach aufreif3en. Keine Sorge -
das erfordert zwar etwas mehr
Geschick und Kraft, das Tape kann
dabei aber nicht beschadigt wer-
den!

©® AnschlieRend flihrt man das Tape
zwischen Daumen und Zeigefinger,
das Papier zwischen Zeige- und
Mittelfinger der einen Hand,
wéhrend die andere Hand das Band
beim Aufbringen gleich richtig
feststreicht. Zuletzt das Tape gut
auf die Haut andriicken - denn nur
wenn es richtig haftet, kann es
auch wirken!
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Anwendungsbereiche des Medi-Tapings

Ulnaris-Tape

Bel einem Golferellenbogen wird ein
Ulnaris-Tape und ein Karpaltunnel-

Tape angelegt.

Ulnaris-Tape

Auftragen des Ulnaris-Tapes

% Der Arm wiird nach hinten gestreckt
und ein Tape vom Handballen bis zur
Ellenbeuge abgemessen.
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5 Auf der einen Saitewird das Tape

ca. 4cm eingeschnitten, auf der
anderen Seite nur abgerundet. In
dem Bereich, in dem das Tape nicht
mehr eingeschnitten ist, wird das
Papier des Klebebandes ganz
eingerissen und an jeder Seite 2cm
zurtickgeklappt. Die Hand ist nach
hinten gebogen und das Tape wird
involl gedehntem Zustand auf den
Schmerzbereich des Handgelenks
geklebt.

3 EinZigd wird auf den Daumen,

der andere auf den kleinen Finger
hin ausgestrichen. Das andere

4 Endedes Tapeswird ohne Zugin

Richtung Ellenbeuge ausgestrichen.




Auftragen des Karpaltunnel-Tapes
Der Umfang des Handgelenkswird
abgemessen und beide Enden des
Tapes abgerundet. Dann wird das
Papier in der Mitte des Tapes
aufgerissen, das Band gespannt, so
weit es geht, und auf den Bereich

~ geklebt, der am meisten schmerzt.
€ Das Tapestiick, das gedehnt auf das
Handge enk aufgebracht wird, sollte
nur die Halfte des Handgelenk-
umfangs haben. Eine zirkulére
gedehnte Tape-Aufbringung wiirde

Ellenbogenbereich »

dietunlichst zu vermeiden ist.
Also: nur hchstens die Halfte des
Handgelenkumfangs mit gedehn-
tem Tape versorgen, den Rest nur
ausstreichen! Sobadd sich das Tepe
auf der Handinnenflache 164, wird
es abgeschnitten. Das Karpdtun-
nel-Tape hdt den Rest flir mindes-
tens eine Woche, dann muss es
ebenfdls erneuert werden. Auch
wenn die Schmerzen reduziert
oder ganzlich verschwunden sind,
sollte man das Tape noch haufiger
auftragen.

einer Abschniirung gleichkommen,
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