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Bélauch

Die Heilpflanzen Maria Trebens

VOLKSMUND

Hexenzwiebdl, Latschenknofel,
Rénsel, Waldknoblauch,
Wilder Knofel, Zigeunerlauch

AUSSEHEN

Die frischgriinen, lanzettartigen,
glénzenden Blétter kommen aus einer
lénglichen Zwiebdl, die von weilien,
durchsichtigen Hauten umgeben ist.
Der glatte, hellgriine Sténgel mit der
wel3en Blutenkugel wird bis

30 cm hoch.

Die Blétter dhneln dem giftigen Mai-
glockchen und der giftigen Herbstzeit-
lose. Letztere bringt im Frihjahr ihre
Blétter und ihre Bliiten erst im Herbst
hervor. Aber durch seinen feinen
Knoblauchgeruch ist der Bérlauch nicht
zu verwechseln.

STANDORT

Bérlauch wéchst nur auf humusreichen,
feuchten Wiesen, schattigen und
feuchten Auen, an Bachufern, unter
Geblschen, in Laub- und
Gehirgswvadern.

BLUTEZEIT

Die Blétter kommen im April und
Mai, manchmal auch schon friher
aus dem Boden. Die Bliiten, hilbsche,
hochsténgelige, weil3e Dolden, hnlich
runden Bl (itenquasten, werden jedoch
erst Mitte Mai und Juni sichtbar.

Barlauch

Allium ursinum

HEILWIRKUNG

Die Blétter haben eine
blutreinigende  Wirkung
und eignen sich deshalb
bestens far eine
Entschlackungskur im
Frahjahr und zur
Besserung bei chronischen
Hautkrankheiten. Als
Essenz wirkt Bérlauch bei
Gedéchtnisschwéche  und
Bronchitis. Auch gegen
hohen Blutdruck,
Arteriosklerose und
Bléhungen setzt man ihn
erfolgreich ein. Bérlauch
wirkt sehr glnstig auf das
Magen- und Darmsystem.
Er ist sowohl bei akuten
und chronischen
Durchféllen, auch wenn
diese mit Gashildung und
Koliken einhergehen, 1/
bestens geeignet, als auch [
bei Verstopfung, wenn diese auf innerer Verkrampfung oder
Erschlaffung des Darms beruht. Wirmer, selbst Spulwirmer,
gehen enige Zeit nach dem Genuss von Bérlauch ab. Mit der
Verbesserung der Darmleistung schwinden auch jene
Beschwerden, die gern bel alten Leuten oder Uberméfdigen Essern
durch untétigen oder Ubervollen Darm auftreten. Die vom Magen
her verursachten Herzstérungen, Schlaflosigkeit, aber auch jene
Beschwerden, die von Arterienverkalkung oder hohem Blutdruck
herrihren, wie Schwindel, Druck im Kopf und Beklemmungen,
lassen nach. Der Uberdruck sinkt langsam ab. Bérlauchwein ist fir
ale aten Leute mit dauernder Brustverschleimung und den damit
verbundenen Atembeschwerden ein wunderbares Heilmittel.
Selbst bei veraltetem Husten 16st sich die Brustverschleimung und
nimmt damit auch die Atemnot. Auch bei Lungen- und
Woassersucht, an denen oft alte Leute leiden, ist dieses Heilmittel
nur bestens zu empfehlen. Frisch verwendete Blétter reinigen auch
Nieren und Blase und férdern den Harnabgang. Schiecht heilende
Wunden, mit frischem Lauchsaft bestrichen, heilen rasch ab. Selbst
Erkrankungen  der  HerzkranzgefdlRe finden  Besserung.
Bérlauchgeist, durch den man das ganze Jahr Uber die Heilkraft des
Bérlauchs im Hause hat, hilft zu einem ausgezeichneten
Gedéchtnis und beugt Arterienverkalkung vor.
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Die 40 wichtigsten Heilpflanzen Mafia Trebens

Anwendungsarten

BLATTER

Im Frihjahr sasmmelt man die frischen Béarlauchblétter, die gewa-
schen und klein geschnitten verzehrt werden. Ahnlich wie Peter-
silie streut man Bérlauch auf alle Speisen, die Ublicherweise mit
Petersilie oder Schnittlauch verfeinert und dekoriert werden. Mit
Bérlauchblé&ttern kann man auch einen Salat zubereiten oder Spi-
nat kochen.

BARLAUCH-ESSENZ

Um sich die Heilkraft des Bérlauchs das ganze Jahr Uber zu sichern,
setzt man Béarlauch-Essenz an. Man fillt eine Flasche mit klein ge-
schnittenen Béarlauchbl&ttern oder Bérlauchzwiebeln, tbergiefdt die
Krauter mit 38-40%igem Kornbranntwein und lasst die Flasche
mindestens zwei Wochen in der Warme stehen. Von dieser Essenz
nimmt man téglich viermal zehn bis funfzehn Tropfen, mit etwas
Wasser verdinnt oder einem Tee beigemengt, ein.

BARLAUCH-SAFT
Die frischen Bléatter werden gewaschen und entsaftet.

BARLAUCH -WEIN

Eine Handvoll klein geschnittener Barlauchblatter wird in Y# Liter
WeilRwein kurz aufgekocht, abgeseiht, mit Honig oder Sirup nach
Geschmack gesifdt und tagsiiber schluckweise getrunken.

Bétlauch

BESONDERES

Vorsicht, nicht mit dem giftigen
Maigldckehen und der giftigen
Herbstzeitlose verwechseln! -Es geht
dieMé&r, dassdie Béren nach ihrem
Winterschlaf ihr Blut und den
Stoffwechsal mit Bérlauch reinigen.

ERNTE

Die Blétter werden im April bisMai
geerntet, sie sollten alerdings nur in
frischem Zustand verwendet werden,
getrocknet verlieren seihre Hellkraft.
Die Zwiebel sollte man im Herbst
ausgraben.

Anwendung bei folgenden Krankheiten

Arteriosklerose (Arterienverkalkung): Viermal taglich zehn bis
zwolf Tropfen Bérlauch-Essenz, mit etwas Wasser verdinnt,
beugen der Arterienverkalkung vor.

Atemnot (Asthma): Atembeschwerden und Atemnot werden sehr
haufig durch Brustverschleimung hervorgerufen, die durch die
Einnahme von Bérlauch-Wein geldst werden kann.

Beklemmungen: Einnahme von Bérlauch-Essenz.

Blutreinigung: Verzehr frischer Bérlauchblétter oder Einnahme
von Bérlauch-Essenz.

Brustver schleimung: Bérlauch-Wein einnehmen.

Durchfall: Frische Bérlauchblétter oder Bérlauch-Essenz wirken
aulerst gunstig auf die Erkrankungen des Magen- und Darm-
bereiches.

Entschlackungskur: Verzehr frischer Bérlauchblétter.

Flechte: Verzehr frischer Bérlauchblétter oder Einnahme von
Bérlauch-Essenz.
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Bélauch

Die Hellpflanzen Maria Trebens

HEILERFOLGE MIT BARLAUCH

Frau Helga F. aus G./DDR

schreibt am 12. Dezember 1983:
»Durch Ihr wunderbares Buch sind
Siein meinem Leben eine sehr gute
Bekannte geworden. Ich danke lhnen
fur Ihre vielen guten Ratschlége. Am
Grabe eines alten Bekannten sprach
mich eine Frau an, mit der ich mich
anfreundete und durch sielernteich
Ihr Buch kennen. Das Allerbesteim
Fruhjahr ist jader Bérlauch. 10 km
von hier stehen am Waldrand bei dem
Bach ganze Kolonien. Davon holeich
mit dem Moped sooft und soviel es
nur geht. Jetzt gebe ich morgens zu
meinem Frauenmantel-, Schafgarben-
und Hirtent&scheltee einen Ted 6ffel
vom Bérlauchgeist. - Vielleicht macht
es lhnen Freude, zu horen, wie gut Thre
Ratschlége ankommen. Sie haben den
Menschen auf eine ganz klare, einfache
Weise die Heilkraft der Kréuter, die
wir selbst sammeln kdnnen, erklart. Es
ist wohl die grofite Kunst, ein Buch zu
schreiben, wie man dieses und jenes
meacht, ohne dass man noch Fragen
hat. Dafur gebihrt Thnen dlergrofite!
Dankl«

Gedéchtnisschwéche: Téglich zehn bis zwdlf Tropfen Bérlauch-

Essenz, mit etwas Wasser eingenommen, fordern das Gedachtnis.

Haut, unrein: Einnahme von Bérlauch-Essenz.

Hautkrankheiten, chronisch: Verzehr frischer Bérlauchbl étter.

Herzkranzgefallerweiterung: Bei Erkrankungen der Herzkranzge-
fél3e streicht man die Herzgegend mit frischem Bérlauch-Saft
en.

Kolik: Bei Magen- und Darmkoliken frische Bérlauchbl &tter.

Leberentziindung: Frische Bérlauchblétter oder Bérlauch-Essenz
heilen Leberentziindungen aus.

Lungensucht: |deales Hausmittel ist der sogenannte Béarlauch-
Wein.

Schlafstérungen: Der Bérlauch beeinflusst unser Magen- und
Darmsystem positiv. Und da Schlafstérungen in manchen Fal-
len auf eine Magenstérung zurlickzufiihren sind, hilft der Ver-
zehr frischer Bérlauchblétter oder die Einnahme von Bérlauch-
Essenz auch bel Schiaflosigkeit.

Schwindel: Schwindelgefiihl oder Druck im Kopfbereich ist oft auf
zu hohen Blutdruck oder Arterienverkalkung zuriickzufuhren.
Verzehr frischer Bérlauchbléter oder Einnahme von Bérlauch-
Essenz ist zu empfehlen.

Skroful6se: Unter Skroful 6se versteht man eine tuberkul 6se Haut-
und Lymphknotenerkrankung bei Kindern. Verzehr frischer
Bérlauchblé&ter oder Einnahme von Bérlauch-Essenz hilft.

Stuhlverstopfung: Verzehr frischer Bérlauchblétter oder Einnahme
von Bérlauch-Essenz.

Wassersucht: Bérlauch-Wein ist ein probates Mittel.

Wundbehandlung: Der frische Saft der Bérlauchblétter, vorsichtig
auf die betroffene Stelle gestrichen, schlief3t selbst schlecht hei-
lende Wunden.

Wurmbefall: Frische Bérlauchblétter oder Bérlauch-Essenz kurie-
ren auch den von Wirmern befallenen Darm aus.
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