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Di | Tingpunkt.
Harmonisiert den ganzen Meri-
dian.

Di4  Unter dem Karpalgelenk.

Meisterpunkt fur Kopf, Hals und
Darmtrakt (Schmerzen). Immun-

system, lasst Spannungen aus
dem Kopfbereich abfliel3en,
gleicht auf- und absteigende
Energiestrdme aus. Achtung:
Verboten bei trachtigen Stuten,
fordert die Wehen.

Di5  Aufdem Karpalgelenk.
Karpalgelenkschmerzen.

Di 10 In der Muskelrinne.
Bringt die Energie des Vorder-
beines zum Fliel3en.
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Di 11

Di 16

Di 17

Di 18

Di 20

In der Gelenkspalte.
Immunstimulation bei allen
Allergien.

Neben dem Schulterblatt unter der
Halswirbelsaule. Starkt die
Energieaufnahme durch die Lunge.

Eine Handbreit von Di 16. Nur leichten
Druck ausuben. Fihrt den unteren
Halswirbeln Energie zu.

Oberhalb der Drosselrinne.
Erkaltung, Husten.

An der Nuster.
Erkaltung.



Herz-Meridianpunkte (YIN)
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Hei In der Mitte der Achselhodhle.
Trauer, nach Verlusten, Stallwechsel, Uberanstrengung,
Temperamentsprobleme.

He 4 Auf dem Muskel unter dem Ellbogen. Bein anheben zum Mas-
sieren dieses Punktes, damit sich der Muskel entspannt.
Gunstige Wirkung auf die Nieren.

He 7 Aul3en am Erbsenbein.
Stiitzt die Herzenergie, senkt bei Bedarf das Herz-YANG,
Herzklopfen, Aufregung.

He 9 Tingpunkt.
Harmonisiert den ganzen Meridian.
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