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(siehe Verletzungen/Notfélle-Map)

Arthritis

\I. Berberis vulgaris

Bryonia

Arthrose

Formica rufa

Distorsion

Exostose

Berberis vulgaris (Berberitze)

Die Berberitze hat einen starken
Bezug zu Leber, Niere, Haut, Stiitz-
und Bewegungsapparat. Muskel- und
Gelenkrheumatismus und die Gicht-
arthritis produzieren ein Stechen,
Brennen und Reif3en.

< morgens beim Erwachen, langes
Sitzen und Stehen
> Schwitzen, Stuhl- und Harnabgang
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Bryonia alba aut dioica
(WeiRe oder rote Zaunriibe)

Bei der Arthritis mit Neigung zu
Schwellungen und Erguss, Hitze und
R6tung der Gelenke bringt Bryonia Lin-
derung. Es handelt sich um heftige, ste-
chende Schmerzen mit deutlicher Ver-
schlimmerung bei Bewegung. Die Ge-
lenke sind heiR und steif, wobei sich die
akute Erkrankung langsam entwickelt.

< Bewegung, Hitze, morgens, trocke-
nes, kaltes Wetter, Ber{ihrung
> Rubhe, frische Luft, Druck

Formica rufa (Rote Waldameise)

Arthritis mit wechselndem Gelenkbe-
fall, Steifheit und Zusammenziehen
der Gelenke, auch plétzlich auftreten-
der Rheumatismus in den Gelenken
mit Unruhezustdnden lassen an die
Gabe von Formica ruta denken.

< Bewegung, Kilte
> Ruhe, Warme, Druck
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8.2

Arthrose

8.2 Arthrose
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Muskeln Distorsion

Knochenhautentziindung

Exostose

Ischialgie

Aurum

metallicum
; Harpagophytum
. procumbens

Aurum metallicum (Metallisches Gold)

Die Empfindung bei Aurum metalli-
cum ist vor allem eine Uberempfind-
lichkeit gegen alle Schmerzen. Die
Knochenschmerzen treten besonders
nachts und morgens auf. Es kann sich
um Arthritis, Arthrose, Spondyl-
arthrose und auch um Morbus Bech-
terew handeln. Die bohrenden,
krampfartigen oder reiRenden
Schmerzen treiben derartig zur Ver-
zweiflung, dass der Patient Suizid-
gedanken bekommen kann.

< nachts, am frithen Morgen, Winter,
Kalte

> abends, Sonne, im Freien, traurige
Musik

Harpagophytum procumbens (Teufelskralle)

Harpagophytum procumbens passt zu
den degenerativen Arthrosen beson-
ders der groBen Gelenke wie Gon-
arthrose, Koxarthrose, aber auch
Spondylarthrosen, Morbus Bechterew,
Gicht und Muskelrheumatismus.
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Distorsion

Exostose

Rhus toxicodendron (Giftsumach)

Infolge von Anstrengung, Verrenkung
oder Verstauchung findet Rhus toxi-
codendron seinen Einsatz fiir die stei-
fen Muskel und Gelenke. Sie sind be-
sonders zu Beginn einer Bewegung
lahm, schmerzhaft und steif.

< nasskaltes Wetter, nachts und
morgens beim Aufstehen

> trockene Warme, Strecken der
Glieder, fortgesetzte Bewegung
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Symphytum officinale (Beinwell)

Bei Zustand nach Trauma und Be-
gleithamatomen ist der Einsatz von
Symphytum officinale duRerst hilf-
reich, um diese zu resorbieren.
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8.4 Exostose
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Hekla lava

Hekla lava (Hekla lava)

Hekla lava hilft mit seiner Wirkung
auf den Stiitz- und Bewegungsapparat
bei Erkrankungen der Knochen wie
Exostosen, Knochenentziindungen mit
Schwellung oder Zystenbildung an
Kiefer oder Fersenbein.

8.5 Frakturen

Siehe Verletzungen- und Notfélle-Map
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8 Knochen/Wirbelsdule/Bewegungsapparat

8.6 Ischialgie
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e T4 = E9

o

(siehe Verletzungen/Notfélle-Map)

Distorsion
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Frakturen

Bryonia alba aut dioica Dioscorea villosa (Yamswurzel)

(WeilBe oder rote Zaunriibe)

Bryonia ist bei Lumbago angezeigt,
der heftige, stechende, reiSende oder
ziehende Schmerzen hat. Der Ischias
kann als Folge von Arger, Sorgen,
Schreck und Aufregungen auftreten.

< Bewegung, warme Rdume, Beriih-
rung, morgens
> Ruhe, frische Luft, Druck

Colocynthis (Koloquinte)

Leitsymptom fiir die Therapie der
Ischialgie mit Colocynthis ist die
Verbesserung der akuten krampf-
artigen Schmerzen durch Anziehen
des Beins der betroffenen Seite.

< durch Aufregungen, abends und
nachts
> Gegendruck, Ruhe, Wdrme
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Dioscorea villosa hilft bei Ischialgie,
neuralgischen Schmerzen in Nacken,
Armen, Riicken und Lenden. Leit-
symptome sind einschieBende
Schmerzen entlang des Nervus ischia-
dicus und eine Lahmheit des Riickens.
Eine Verbesserung ist durch Riick-
wadrtsbeugen moglich.

< Hinlegen, Sichkriimmen
> Geradestrecken bzw. Riickwaérts-
beugen
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Rhus toxicodendron (Giftsumach)

Ischialgie als Folge von Unterkiihlung,
Durchndssung oder Erkdltung sowie
Uberanstrengung lisst sich effektiv
mit Rhus toxicodendron angehen.
Steifheit und eine grof3e Ruhelosig-
keit sind Leitsymptome fiir Rhus
toxicodendron.

< Bettwdrme, Ruhe, nachts, Anfangs-
bewegung

> lokale Warme, fortgesetzte
Bewegung
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8 Knochen/Wirbelsdule/Bewegungsapparat

8.7 Knochenhautentziindung

M Echinacea
™ angustifolia
ﬁ Hepar sulfuris
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Ischialgie

Echinacea angustifolia (Sonnenhut)

Sehr bewdhrt zur Abwehrsteigerung
des Korpers ist Echinacea angustifolia,
wenn man die Allergie gegen Korb-
bliitler und andere Gegenanzeigen
beachtet. Es ist hilfreich bei entziind-
lich-septischen Prozessen, wozu die

;b}l{ Periostitis gezdhlt werden kann.

< Kailte

Pyrogenium (Pyrogenium-Nosode)

Pyrogenium ist ein Heilmittel septi-
scher Zustdnde. Der Name entstand
aus der Fieber erzeugenden Kraft einer
sterilisierten Faulnis-Nosode aus Och-
senfleisch und kann mit einer Ein-
malgabe heftige Reaktionen ausldsen.
Leitsymptome sind Schiittelfrost, an-
steigendes Fieber und Unruhe.

< hartes und ruhiges Liegen, Korper-
sekretionen, Kalte
> Bewegung und Warme
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Hepar sulfuris (Kalkschwefelleber)

Hepar sulfuris ist ein ganz wichtiges
Medikament bei Entziindungen mit
Eiterungs-, Abszess- und Fistelnei-
gung. Es ist ein Reizmittel hochsten
Grades sowohl fiir das Gemiit als auch
fiir Nerven und sonstige Gewebe. Es
fordert und reguliert Eiterungen in
bemerkenswerter Weise (dhnlich wie
Silicea). Hepar sulfuris hat als charak-
teristischstes Leitsymptom die Uber-
empfindlichkeit gegeniiber Beriih-
rung, Schmerz und kalter Luft. Es kann
ein so genannter ,Splitter-Schmerz*
auftreten.

< Beriihrung, Luftzug, Kilte, nachts
> feuchte Warme, warmes Einhiillen
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8.8.1

Muskelkater

Rhus toxicodendron (Giftsumach)

Die Indikation fiir Rhus toxicodendron
sind ziehende, reiBende Schmerzen,
Stechen, Steifheit und Knacken der
Muskeln, Sehnen und Gelenke nach
Uberanstrengung.

< Nasse, Kilte, Ruhe, nachts

> trockenes, warmes Klima, die fort-
gesetzte Bewegung, SchweifSaus-
briiche

8.8.2 Muskelkrdmpfe

Cuprum aceticum (Kupferazetat)

Cuprum aceticum kann als Krampf-
mittel fiir alle Organsysteme verwen-
det werden und hat einen Bezug zum
zentralen Nervensystem, zum Magen-
Darm-Trakt, zu den Atemwegen, zur
Haut und zu den Harnwegen.

< nachts, vor der Periode

> Eintritt von Absonderungen, Ge-
gendruck, Trinken von kaltem
Wasser
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Zincum metallicum (Metallisches Zink) 8.8.3 Muskelzuckungen

Kontraktionen und Spasmen einzelner  Agaricus muscarius (Fliegenpilz)
Muskeln oder Muskelgruppen und

eine Schwdche und Ruhelosigkeit der
Beine lassen an den Einsatz von Zin-
cum metallicum denken - ebenso
krampfartige Spannungen in den
Hédnden und Fingerkrampfe.

Die Fliegenpilzvergiftung hat eine
grofRe Ahnlichkeit zum Alkoholrausch.
Leitsymptome fiir den Einsatz von
Agaricus muscarius sind unkoor-
dinierte Bewegungen mit einer Kraft-
losigkeit und Zuckungen der Extre-
mitdten.

< nach dem Essen, nach Weingenuss,
abends, nachts, im Schlaf, Ruhe
> Bewegung

< morgens, Ruhe, Kilte, Stimulantien,
Essen
> Schlaf, Bewegung im Freien
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