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Der Wunsch nach einer naturheilkundlichen Begleitung im  Leben 
ist groß: Immer mehr Menschen wenden sich bei Krankheit der 
 Naturheilkunde zu oder suchen nach gesundheitsfördernden 
Hilfe stellungen. So ist es nur konsequent, dass naturheilkundliches 
 Geleit auch im  Sterben und in der Trauer nachgefragt wird.

Wenn das Sterben ins Leben tritt, rücken wir zusammen, sind für-
einander da und geben einander Trost und Geborgenheit. Menschen, 
die sich dem Kranken und Sterbenden zuwenden, arbeiten gegen die 
Angst und das Alleinsein. Zur Unterstützung und auch zur eigenen 
Stärkung können Sie auf Hilfsmittel zurückgreifen. Dazu hat Kristin 
Peters Anwendungen für häufig vorkommende Herausforderungen 
der Pflege und des Beistandes zusammengestellt. 

Der Ratgeber richtet sich vorrangig an Angehörige,  begleitende 
 Personen und medizinisches Personal, die Menschen in der 
 letzten  Phase des Lebens zu Hause umsorgen. Er stellt sich der 
 Herausforderung, die wertvolle und letzte Reise des Lebens so an-
genehm wie möglich zu gestalten.
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