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Sie finden bei Unimedica Biucher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel Fuhrmann
und alles fur gesunde Erndhrunq, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.
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OLE (700 g) FEST: 175 g PALMKERNOL
) 175 g KOKOSOL )
FLUSSIG: 175 g OLIVENOL * 175 g RAPSOL

LAUGE 235 g GURKENPUREE 101 g NaOH

DUFT 7 g MELISSENOL
7 g ATHERISCHES OL GERANIUM
3 g PATCHOULI

ZUSATZE IN DEN SEIFENLEIM 1 KL GRUNE TONERDE
SCHLAFENLEGEN GUT ZUDECKEN
REIFUNG 40 TAGE

@ Frische Salatgurken mit der Schale piirieren und
zum Ansetzen der Lauge verwenden. Das NaOH mit
dem kalten Gurkenpiiree vorsichtig unter Einhal-
tung der Sicherheitsvorgaben zusammenriihren
und auskiihlen lassen.

® Die festen Ole einschmelzen, die fliissigen Ole da-
zugeben und ebenfalls temperieren lassen.

® Die Lauge in die Ole gieRen und zusammenriihren.
Die griine Tonerde mit hineingeben und riihren,
bis der Seifenleim zeichnet. Die dtherischen Ole
am Schluss noch ziigig und kurz in den Seifenleim
rithren und den Leim in die vorbereiteten Formen
gieRen.
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