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Zu diesem Buch

Wie ist dieses Buch entstanden? In SchulungskuigeRamilien-
Steller haben Teilnehmer berichtet, an welchem Pilmé& Versuche,
anderen zu helfen, an Grenzen stieRen. Gemeinsben hvair dann
diese Versuche angeschaut, um herauszufinden:

1 ob Helfen in dieser besonderen Situation Ubgrhedglich
und erlaubt war und
2. welche Schritte der Hilfe angebracht oder nothigrvaren.

Sobald die wesentlichen Schritte gefunden warebhehavir abge-
brochen. Auf diese Weise haben wir gemeinsam eltgeiie man
nur so weit hilft, wie es der andere braucht, uné man ihn sofort
in seine Selbststandigkeit entlasst, wenn er daghfiilWesentliche
erkannt hat. Dadurch wurden die Teilnehmer in kot in eine
Fulle unterschiedlicher Vorgehensweisen eingefu@ieichzeitig
haben sie ihre Wahrnehmung gescharft: An vielesBelen konnten
sie an sich selbst Gberprifen, welche Wirkung tfie eder die andere
Vorgehensweise hatte. Sie konnten sofort erkenweitche Vorge-
hensweise Aussicht auf Erfolg hat. In diese Wahmalgsprozesse
wurden die Ubrigen Teilnehmer mit eingebunden.

Dieses Buch richtet sich in erster Linie an jenie,\bn Berufs
wegen anderen helfen, wie Arzte, Psychotherapeiéarbeiter in
verschiedenen sozialen Diensten, Lehrer, Pfarregasationsbe-
rater. Das Helfen ist etwas allgemein Menschlictizsher ist dies
auch ein Schulungsbuch fir viele andere, zum Beldfir Eltern.
Es zeigt viele Beispiele von Kurztherapien versdérester Art. Wer
hier einen Uberblick gewinnen will, dem hilft dewsdiihrliche Index
im Anhang.*

Der Leser begegnet hier einer Fille menschlichéicgsale. Sie
berthren uns. Wenn wir uns in sie einfihlen, wende@mmenschli-

Dieses Buch ist in seinen wesentlichen Teilen uhéen TitelOrdnungen des
Hafens auch als DVD veroffentlicht, sodass die Aufstelleng@uch angeschaut
werden konnen. Diese DVDs sind erhéltlich bei: \dkrlag Bert Hellinger,
Postfach 2166, 0-83462 Berchtesgaden.
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Zu diesem Buch

eher und milder. Hier erfahren wir das Leben imseVielfalt und
GroRe. Da sich viele Losungen auch als verbluffenthch erweisen,
ist es aber auch ein heiteres, befreiendes Buch.

Bert Hellinger
Februar 2006
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