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Mut zur Wahrnehmung

Mut zur Wahrnehmung

Tellnehmer Es geht um einen jungen Mann, der gerne eine Famili
harte, aber nicht genau weil3, ob er schwul isheSklutter ist bei der
Geburt gestorben.

Hellinger Das ist ganz einfach. Erstens ist er schwul, unditews
kann er keine Familie griinden. Das sagst du ihm so.

Lautes Lachen in der Gruppe

Hellinger zur Gruppela, genau. Was passiert, wenn er inm das sagt?
Was passiert in dessen Seele? Ist er dann stadezrschwacher?
Starker ist er natirlich, und dann kann er hand&fenn er sagt, jetzt
untersuchen wir mal, ob du schwul bist, dauertztdm Jahre. Dann

ist die Zeit fur eine Familiengriindung eh vorbei.

Also, das, was erkannt wird, muss auch gesagt weltie habt
doch auch sofort erkannt, dass er schwul ist. bitehes gesagt, das
ist der Unterschied.

zum Teilnehmeékann ich es so lassen?

Teillnehmer Ja.

Der Schutzengel

Tellnehmerin Es geht um zwei Schwestern. Die eine hat eine Borde
line-Stérung. Die andere nimmt Drogen und trinkkdtiol. Sie haben
zwei verschiedene Vater. Der eine Vater ist Zuhdlée Mutter ist
ermordet worden und hat selbst gemordet.
Hellinger zur GruppeWelche Fille von Informationen in wenigen
Satzen. Wir wissen alles.

als die Teilnehmerin noch etwas sagen Wdin, du brauchst nichts
mehr zu sagen. - Die Kinder sterben, das musstisisew. Du kannst
sie nicht aufhalten.

Die Teilnehmerin ist sehr bewegt und weint. NactereMeile wahlt Hel-

linger Stellvertreterinnen fiir die Mutter und dieiden Schwestern aus.
Die Mutter lasst er sich mit dem Ricken auf deneBokégen. Die beiden
Schwestern stellt er dazu.

Nach einer Weile riicken die beiden Schwestern esgramen.
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Systemische Empathie

Hédlinger zur &lteren Schwest&chaut die Mutter an und sagt ihr: »Wir
kommen auch.«

Erstes Kind Wir kommen auch.

Zweites Kind Wir kommen auch.

Die altere Schwester schaut hinliber zur jingeres, uhbewegt auf die
Mutter am Boden schaut.

Hellinger Geht zu ihr und legt euch daneben.
Sie legen sich rechts und links neben die Mutter.

Die altere Schwester dreht sich zu ihrer Muttere Ddutter fasst die Hand
der jiingeren Tochter, die auf dem Ricken liegeibthl®ie Mutter fasst
auch nach der Hand der &lteren Tochter.

Hellinger zur GruppeWenn die Kinder nicht sterben, werden sie
vielleicht Morder.
nach einer Weil®a lasse ich es.

Langes Schweigen in der Gruppe

Hellinger Spurt ihr die Betroffenheit? Was passiert, wennsiagt:
»Wie kann der so etwas sagen!« Was passiert im Semde?

zur Teilnehmerirnd was passiert mit dir? Du brauchst es ihnen
natirlich nicht zu sagen, das ist klar. Aber duf3teis. Dann bist du
ernst. Dann erst hast du die volle Kraft.

zur GruppeErst wenn man der Wahrheit wirklich ins Auge schaut
kann vielleicht sich noch etwas andern. Aber nieténn man die
Hoffnung hat, dass sich dadurch etwas andert. Massder Wahrheit
wirklich voll ins Auge schauen.

Da braucht es natirlich jetzt in der Seele eineer@tientierung
mit Bezug auf den Tod. - Vielleicht ist er ein Ehgen Schutzengel.

Systemische Empathie

Teilnehmerin Ich bin Sozialpadagogin und arbeite in einem Wohn-
haus fir Madchen und junge Frauen aus dem islaeniskhlturkreis

im Alter von 14 bis 21 Jahren. Ich habe da vorpaiar Monaten einen
schlimmen Konflikt miterlebt. Ich war nicht persiati dabei, habe
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Systemische Empathie

aber die Folgen mitbekommen. Eine Marokkanerirvist einem
tirkischen Geschwisterpaar zusammengeschlagen woktisine
Kollegin musste sie mit Hilfe von Nachbarn und amseMadchen
entzerren.
Hellinger als die Teilnehmerin weiterreden wWilkein, nein. Die Frage ist:
Was muss gemacht werden? - Das tirkische Geschpastemuss
in die Turkei zurtickgeschickt werden.
Teilnehmerin Sie mussten die Einrichtung sofort verlassen.
Hellinger Nicht nur das. Sie mussen zurick in die Turkei.

als die Teilnehmerin zdgerlich wirkterkst du den Unterschied?
Teilnehmerin Es ist natirlich ein Unterschiedellinger Genau.
Dann tragen sie die Folgen voallelnehmerin Ja.
Hellinger Ohne das gibt es keine Losung. - Okaglnehmerin
Meine Frage war eigentlich eine anddtlellinger zur GruppeDas
ging ihr zu weit. Jetzt wird der Weichspller eiragsien.

zur TeilnehmeriDa lasse ich es.

zur GruppeHat es ihr geholfen? - Nein. Aber wenn es einigem v
euch geholfen hat, war die Arbeit nicht umsonst.

Hellinger schaut die Teilnehmerin lange an.

Hellinger zur GruppeMit den Sozialpadagogen und denen in sozialen
Berufen hat es eine besondere Bewandtnis. Sieegiedn besonderen
Berufsrisiko ausgesetzt. Was ist das Risiko? Sig geschult in einer
besonderen Weise der Empathie. Die Empathie risithturspring-
lich nach dem Modell von Eltern und Kindern. Was thie ist,
sehen wir an einer Mutter und einem Vater mit Beaufihr Kind.
Das ist Empathie. Nun wird in der Psychotherapieagtet, dass der
Therapeut genau die gleiche Empathie zeigt wié/aiter oder eine
Mutter fur ein Kind. Dann haben wir wieder die Utsagung und
Gegenubertragung. Diese Empathie lahmt das Handeln.

Es gibt eine andere Empathie. Das ist eine systhmiEmpathie.
Als Helfer schaue ich nicht nur auf den Klienterenw er etwas sagt
oder Empathie von mir will. Ich schaue auf seinmifia. Dann merke
ich, wer meine Empathie wirklich braucht. Oft bratisie der Klient
am wenigsten. Im Gegenteil, oft muss ich ihn kontfieren, damit er
selbst Empathie fir andere zeigt, statt dass erasiemir erwartet.
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»Euren Vater lassen wir ziehen«

Wenn dieses Paar zurlickgeschickt wird in die T{inkeim hilft
es? Allen anderen in der Institution. Die Insassenden vorsichtig,
weil sie wissen, dass gewisse Handlungen weit tidgj€&olgen haben.
Damit wird eine Ordnung hergestellt, in der siehssicher flhlen
kénnen.

zur TeilnehmerinDieses Paar braucht sich in Deutschland nicht
zu andern. In der Turkei sehr wohl. Daher verlahgtEmpathie mit
ihnen, dass sie zuriickgeschickt werden.

»Euren Vater lassen wir ziehen«

Teillnehmerin Es geht um eine Familie aus dem Kosovo mit zwei
Méadchen, 10 und 13 Jahre alt. Der Vater sitzt ifaGgnis mit einer
15-jahrigen Haftstrafe. Die Mutter versucht heradiszlen, weshalb
er sitzt. Es gibt da Halbwahrheiten, die reichen V@rgewaltigung
Uber Raububerfalle bis zu Mord. Die Frage ist: Whanen die Kinder
mit dieser Situation umgehen? Sie sind im Kosowegstraumatisiert
worden und sind dann nach Deutschland gekomidehinger zur
GruppeWas wirde den Kindern Kraft geben?

zur TeilnehmerirSie missen zurtick in den Kosovo.
Teilnehmerin Da gibt es Morddrohungen.
Hellinger Die gibt es dort. Wenn sie zustimmen, dass esibie gp-
winnen sie Kraft. Dann werden die anderen, dieMii@ddrohungen
aussprechen, schwacher. Wenn man vor ihnen Angjstveeden sie
starker. Und sie werden schlimmer, weil man sicteihunterwirft.

Noch etwas. Die Mutter muss den Kindern sagen: e Mater
lassen wir ziehen.«

Die Teilnehmerin nickt.

Hellinger Dann sind sie in ihrer vollen Kraft. Aber hier, Dreutsch-
land, verlieren sie ihre Kraft.

zur Gruppelch komme noch einmal zuriick auf die Empathie.
Jetzt konnt ihr unterscheiden zwischen der schwaémpathie, die
am Ende alles schlimmer macht, und der Empathié<raift.

zur TeilnehmerirkKann ich es so lassen?
Teilnehmerin Die Frau fragt sich, ob sie sich trennen soll vemd
Mann.Hellinger Das muss sie. Das ist richtig.
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Systemisches Helfen

Wieso ist ein Problem schwer? Ist es wirklich sci®v@der ist
es nur auf dem Weg ins Weite ein kleines Hinderiilier das man
heiter hinwegschreitet? Die Schwere entsteht viemaldurch eine
Vorstellung. Und sie entsteht dadurch, das s warinrandere hinein-
begeben und etwas von ihnen auf uns nehmen, algénvir das
und durften wir das.

Stellt euch vor, ihr kommt zu jemandem, der sadgtzt nehme
ich das alles auf mich, was du zu tragen hast.«géafe es euch dann?
Besser oder schlechter? Ihr seid dadurch entwiirdighn du dage-
gen als Helfer zu einem Klienten sagst: »Du bistgegentber, und
ich sehe, wo du hingehdrst. Ich sehe deine Eltathdeine Ahnen
und dein Schicksal und deine Bestimmung.« Dannezieh mich
etwas zurtick und werde heiter.

Die Heiterkeit ist ganz leicht, und sie hat Krafierkwirdigerwei-
se. Wéahrend das Schwere zugleich auch schwach ist.

Systemisches Helfen

Hellinger zu einem Teilnehmeetzt gehen wir es mal heiter an. Um
was geht es?

Teilnehmer Es geht um ein Pflegekind, einen Jungen, der 1t Jdh
ist. Er ist hin und her gerissen, ob er seineildilel Mutter aufsuchen
soll oder - das ist ein Zitat von ihm - sie auf di&illl schmeil3en soll.
Diese Aussage von ihm hat mich sehr getrofféelinger Und was
ist mit seinem Vater?

Teilnehmer Mit seinem Vater hat er sporadischen, aber gutertakb
Die Pflegeeltern sind sehr aufgeschlossen. Ichvbm Jugendamt
als Erziehungsbeistand fir die Pflegeeltern bestimnd soll sie
beraten.

Hellinger Warum geht der Junge nicht zu seinem Vater?
Teillnehmer Urspriinglich ist er vom Jugendamt seinen Eltern-weg
genommen worden, weil die Mutter schwerste Alkdterin und der
Vater gewalttatig watdellinger Wie ist der Vater jetzt?

Teilnehmer Genau weild ich nicht Bescheid. Ich weil3 nur, dass d
Pflegeeltern den Kontakt ermdéglicht haben und di@sssporadisch
passiert, vielleicht ein Mal im Monat oder in zvonaten. Da sieht
der Junge ihn, und es ist auch ruhig, so wie gigbds erzahlen. Aber
bei der Mutter ist die Frage, die ich mir nichtentscheiden traue, ob
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Systemisches Helfen

er sie aufsuchen soll. Denn die Mutter versuchtzhrbeeinflussen
und macht den Vater schlecht, in Briefen und wenbegihr ist. Sie
hat auch bisher fast alle Kontakte, die ausgemaalgn, nicht wahr-
genommen. Sie war nicht da.
Hellinger Wenn wir das jetzt auf uns wirken lassaann liegt das
Problem bei der Muttefl.eilnehmer Ja.
Hellinger Sie ware hier die Klientin.
Teilnehmer Ich denke ja.
Hellinger Wenn wir hier etwas fur sie machen kénnen, dand siig
etwas fur den Jungen machen.
Tellnehmer Ich bin gekommen mit dem Ziel, den Pflegeelterresag
zu konnen, ob wir den Kontakt zur Mutter férdermkén oder ob es
fur ihn schlecht ist, den Kontakt zu haben, weililm® schadet.
Hellinger zur Gruppeletzt haben wir bei ihm ein Beispiel dafir,
wie wir geschult sind vorzugehen. Ich dagegen seizen anderen
Akzent.

zumTeilnehmeWir kdnnen das an diesem Fall erlautern.

zur GruppeEr hat mit den Pflegeeltern zu tun, und er schatit a
sie.

zum Teilnehmeldnd auf was schaue icilZilnehmer Auf den
Jungen und auf die Mutterelinger Ich schaue auf das ganze
System. In dem System spiirt man, wer die meistfe Hikucht. Diese
Person bekommt die Liebe zuerst. Und das ist indieeverteufelte
Person. Okay?

Beide lachen sich an.

Hellinger Wenn du die Mutter jetzt in dein Herz nimmst uné di
Sache von daher noch einmal betrachtest, wirseitarh Man konnte
das schon sehen an dir.
Tellnehmer Es ist jetzt wirklich ganz anders. Ich hatte micimnzAn-
walt des Jungen gemacht und habe sie nicht gesBlasnist richtig.
Hellinger zur GruppeWenn man das systemisch sieht und systemisch
betrachtet, stellt sich eine gewisse Heiterkeif @il man auch sieht,
wo am ehesten die Lésung liegt.

zumTeilnehmelOkay? Arbeiten wir mal in der Hinsicht?
Teilnehmer Einverstanden.
Hellinger Dann stellen wir die Mutter auf und werden seheas w

los ist.
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Systemisches Helfen

Hellinger wabhlt eine Stellvertreterin fur die Muttgus und stellt sie auf.
Die Mutter schaut auf den Boden.

Hellinger zum Teilnehmekan sieht sofort, wie sie gefangen ist, und
zwar von einer toten Person. Leg du mal eine Pengaraber spiire
zuerst, ob es ein Mann ist oder eine Frau.

Der Teilnehmer wahlt eine Frau aus und lasst sib gor die Mutter mit
dem Ricken auf den Boden legen.

Hellinger zum Teilnehmebas hatte ich genauso gemadht.zeigt
auf die Mutter.Siehst du, wie die Mutter zittert? Jetzt bekommst d
Mitgefihl mit ihr.

Nach einer Weile geht die Mutter vor der toten Beiis die Knie.

Hellinger zum Teilnehmedetzt merkt man, dass noch jemand dazu
muss. Merkst du es auch, wenn du es betrachtest?

Der Teilnehmer schittelt den Kopf.

Hellinger Es geht jetzt nicht weiter. Also muss noch jemaadud
kommen. Wen, denkst du, werde ich jetzt dazustelgpiir mal, wer
misste jetzt noch dazd&Inehmer lhr Vater?

Hellinger Ich werde den Jungen dazustellen. Merkst du deernt
schied an der KraftPeilnehmer Ich misste ligen.

Hellinger Okay, wir Gben einfach. Wenn jetzt der Junge dazukg
geht es seiner Mutter anders.

Hellinger wahlt einen Stellvertreter fiir den Jungers und stellt ihn dazu.
Die Mutter wird unruhig.

Hellinger zum TeilnehmeS$tell dich neben die Multter.
zum Stellvertreter des Jung®ras ist jetzt bei dir verandert?
Stellvertreter des Jungen Meine Beriihrung ist viel starker geworden,

seit er dazugekommen ist.
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