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mmpflanze deutsch PASSIONSBLUME

immpflanze latein Passiflora incarnata

Passifloraceae
ogen deutsch Passionsblumenkraut, Passionsblumenbliiten
gen latein Passiflorae herb, Passiflorae flos
lonyme Leiden Christi, May apple, Maracuja

sthmack & Energetik bitter/kiihlend/scharf / P-K-V+ (P-)

ntraindiziert wihrend der Schwangerschaft (Bown)

fikationen

o

A) Nervositit#, Einschlafstorungen#, nervose Unruhe#, Neurasthenie#, Angstzustinde,
essionen, nervose Stérungen# (bei Kindern), nervose Schlaflosigkeit#, Herzneurose#,
nise Herzstorungen#, nervose Herzbeschwerden# (Herzjagen), Hysterie#, Parkinson-
idrom, vegetative Dystonie#, hoher Blutdruck#, Kreislautbeschwerden, Neuralgien#,
grine#, Krampfe# (Epilepsie, Eklampsie, Tetanus), Konvulsionen#, Kinderkrdmpfe#,
mungskopfschmerzen#, Darmkrampfe, nervose Darmbeschwerden#, Magenkrampfe,
yose Magenbeschwerden#, Schmerzen#, Rheuma, Bronchialasthma#, Keuchhusten#,

sten, Alkoholmissbrauch, Delirium tremens, Nierenkoliken

meichnung: ! = Bestindikation - # = Hauptindikation - ohne = Nebenindikation (oder unbestimmt)

ispasmodikum# (Spasmolytikum#), antikonvulsiv#, Analgetikum, Antihypertonikum,
iral dimpfend#, Nervinum#, Sedativum#
altsstoffe

onoide (C-Glykoside von Apigenin und Luteolin, Isoorientin, Isovitexin, Schaftosid,
haftosid, Rutin, Orientin, Saponarin, Vitexin, Lucenin-2, Vicenin-2, Isoorientin- und
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Isovitexin-2"-O-4-D-glucopyranosid, Hyperosid), Alkaloide (Harman, Harmin, Harmalol,
Harmol, Harmalin), cyanogene Glykoside (Gynocardin), Cumarine, #therisches Ol, Maltol
(2-Methyl-3-hydroxy-y-pyron)

Synergeten

Baldrianwurzel, Hopfenzapfen, Johanniskraut, Lavendelbliiten, Eisenkraut, Lindenbliiten,
Melissenblitter, WeiBdornbliiten, Pfefferminzblitter, Chrysanthemenbliiten, Majorankraut,
Heidebliiten, Verbenenkraut (Aloysia triphylla)

Darreichungsformen

Aufguss: 1-2 Teeloffel des getrockneten blithenden Krautes auf 0,25 Liter siedendes Was:
ser (5-10 Minuten, 2-3 x téglich 1 Tasse)

Tinktur (1:10 in EtOH 38-45% aus dem getrockneten Kraut, 3 x taglich 10-20 Tropfen)
Pulver (vor dem Schlafengehen 250-375 mg)

Heilkunde

Die verschiedenen Zubereitungen der Passionsblume wirken beruhigend, schmerzlindemd
und krampfstillend. Sie werden erfolgreich eingesetzt gegen vegetative Dystonie, nervose
Schlaflosigkeit, leichten Bluthochdruck (Grenzwert-Hypertonie) als Folge vegetativer Sto-
rungen (erhdhter Sympathikotonus mit Spannungszustinden und psychomotorischer Un-
ruhe etc.), ferner gegen vom Sympathikus ausgehende nervise Unruhe im Klimakterium,
nervose Herzstorungen, Neurasthenie, Angstzustinde, Depressionen und Hysterie, auch
bei Neuralgien und Krampfen (Epilepsie, Eklampsie, Tetanus), Keuchhusten und Asthma,
Haufig leistet Passiflora auch gute Dienste bei der Suchtmittelentwéhnung (Morphium.
Alkohol, Nikotin).

Von der Wirkung her nimmt die Droge in etwa eine Mittelstellung ein zwischen dem leicht
sedativ wirkenden Weildorn und dem Baldrian, mit denen sie sich neben Melisse, Hopfen,
Lindenbliiten, Heidekraut, Eisenkraut, Verbenenkraut (Aloysia triphylla), Kamillenbliiten,
Lavendelbliiten, Pfefferminzblittern, Johanniskraut und Majorankraut sehr gut kombinie:
ren ldsst.

Die Anwendung von Passionsblumenkraut geht auf Erfahrungen der Volksmedizin in Bra
silien und Nordamerika zuriick. Spanische Missionare brachten die Blume als Symbol fiir
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die Leiden Christi nach Europa. Die Indianer Nordamerikas nutzten sie als kriftigenden
Zusatz zum Trinkwasser. Phytotherapeutisch nimmt die Passionsblume eine Mittelstellung
¢in zwischen WeiBdorn und pflanzlichen Sedativa wie z.B. Baldrian.

Stapleton, der 1904 die erste groBere Arbeit liber die Passionsblume publizierte, konnte die
bereits von Phares gefundene sedative Wirkung bestétigen und hatte gute Heilerfolge bei
der Behandlung der Schlaflosigkeit der Hysteriker, Neurastheniker und Alkoholiker. Sie
bewihre sich stets, wenn eine zerebrale Reizung der Grund der Schlaflosigkeit sei, konne
jedoch bei durch Schmerzen bedingter Schlaflosigkeit versagen.

Leclerc fand das Kraut recht wirksam bei der Behandlung der vom Sympathikus ausgehen-
den nervosen Unruhen in den Wechseljahren sowie der Schlaflosigkeit der Grippe-Rekon-
aleszenten. Die Anwendung habe den Vorteil, dass ein Schlaf eintrete, der dem normalen
ohr #hnlich sei und keine nervose Depression, Benommenheit der Sinne oder des Geistes

verursache.

Wichl zufolge wird Passionsblumenkraut angewendet als Sedativum bei neurovegetativer
Dystonie, Neurasthenie, bei Einschlafschwierigkeiten, Angstzustinden, Unruhe und nervo-
sen Storungen, besonders bei Kindern (Wichtl).

Nach Pahlow werden Zubereitungen aus dem Kraut eingesetzt bei nervoser Schlaflosigkeit,
allgemeiner Nervositit, verschiedenartigen Erregungszustidnden, Epilepsie, Tetanus sowie
unterstiitzend bei Herzneurosen, UnregelmiaBigkeiten des Kreislaufs und leicht erh6htem
Blutdruck. Besonders in Verbindung mit Baldrian, Hopfen und Johanniskraut konne Passi-
flora Schlafstorungen giinstig beeinflussen (Pahlow).

Plarrer Weidinger empfahl bei Bluthochdruck (hoher Blutdruck) morgens und abends je-
weils eine Schale (groBe Tasse = ca. 0,25 Liter) Passionsblumentee zu trinken.

m englischen Sprachraum sind die Indikationen Schlaflosigkeit, Hysterie, Neuralgien,
ervéses Herzklopfen und spastisches Asthma, wihrend die Droge in Frankreich traditio-
pell gebraucht wird gegen krankhafte Reiz- und Erregungszustdnde des (ansonsten gesun-
den) Herzens bei Erwachsenen sowie zur symptomatischen Behandlung nervoser Storun-
bei Kindern und Erwachsenen, insbesondere bei leichten Schlafstérungen. In Brasilien
Passiflora noch heute als gutes Sedativum, das bei Keuchhusten, Asthma, Bronchitis,
nickigen Hustenanfillen, starken Kopfschmerzen, Kinderkrampfen, Zahnkrampfen und
vor allem auch bei Schlaflosigkeit der geistig Arbeitenden erfolgreich verordnet wird.

Nach Madaus wirkt Passiflora beruhigend, schmerz- und krampfstillend. Sie wird ange-
wendet bei nervoser Schlaflosigkeit, Krampfen (Epilepsie, Eklampsie, Tetanus), Delirium
tremens, Neuralgien, Neurasthenie, Herzneurosen, Keuchhusten und Asthma.
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Empfohlen wird die Droge auBerdem zur Entwohnung von Alkohol, Nikotin und Mor-
phium sowie bei Schlaflosigkeit nach Grippe. Passiflora wird héufig im Wechsel oder in
Verbindung mit Avena sativa und Valeriana gegeben.

Madaus wies jedoch darauf hin, dass Passiflora sich durchaus nicht immer als zuverlas-
sig erwiesen habe, wie dies aus mehreren Zuschriften hervorgehe. So habe Miihischlegel
bei nervoser Schlaflosigkeit in nur etwa 50% der Fille Erfolge erzielt. Zur Entwdhnung
von Narkotika habe dieser Avena sativa (Hafer) vorgezogen. Die geringere Wirkung von
Passiflora konne jedoch auch auf Herstellungsfehlern bei der Zubereitung beruhen. Die
Pflanze miisse vor der Bliite im frischen Zustand verarbeitet werden, da sie ansonsten in
ihrer Wirksamkeit leide (Madaus).

Zubereitung und Anwendung

Neuralgien: Es wird 3 x tiglich 1 Tasse eines Aufgusses aus 50 g der getrockneten Bliiten
und Blitter sowie 1 Liter siedendem Wasser gegeben; jede Tasse ist frisch zuzubereiten
(Rivolier; entspricht bei 150 ml Tasseninhalt einer Tagesdosis von 22,5 g Droge; d.V)).

Alkoholmissbrauch: Es wird 3 x tiglich 1 Tasse eines Aufgusses (10 Minuten) aus 20 g
der getrockneten Bliitenknospen und 1 Liter siedendem Wasser (die letzte Tasse vor dem
Schlafengehen) getrunken (Rivolier; entspricht bei 150 ml Tasseninhalt einer Tagesdosis
von 9 g Droge; d. V).

Angstzustiinde: Es wird 2 x tdglich 1 Tasse eines Aufgusses (15 Minuten) aus 30 g der
getrockneten Bliitenknospen und 1 Liter siedendem Wasser (die letzte Tasse vor dem Schla-
fengehen) verabreicht (Rivolier; entspricht bei 150 ml Tasseninhalt einer Tagesdosis von
9 g Droge; d.V)).

Migriine: Bei Bedarf wird 1 Tasse eines Aufgusses (15 Minuten) aus 20 g der Bliiten und
1 Liter siedendem Wasser verabreicht (danach soll sich der Patient im Dunkeln ausruhen;
Rivolier; entspricht bei 150 ml Tasseninhalt einer Einzeldosis von 3 g Droge; d.V.).

Nervise Herzstorungen: Es wird 2 x tiglich 1 Tasse (eine zwischen den Mahlzeiten, die
andere vor dem Schlafengehen) eines Aufgusses aus 100 g der getrockneten Blatter und
Bliiten und sowie 1 Liter siedendem Wasser (umriihren und sofort abseihen) getrunken
(Rivolier).

Krimpfe: Bei Bedarf wird 1 Tasse eines Aufgusses (10 Minuten) aus 30 g der Bliiten und
Blitter sowie 1 Liter siedendem Wasser gegeben (Rivolier; entspricht bei einem Tassenin-
halt von 150 ml einer Einzeldosis von 4,5 g Droge; d.V)).
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Schlafstorungen: Vor dem Schlafengehen werden 20 Tropfen der Tinktur (1:4,5 in EtOH
60%) aus den blithenden Triebspitzen eingenommen (Rivolier).

Nervositit: Es wird 2 x tdglich 1 Tasse eines Aufgusses (10 Minuten) aus 40 g der Bliiten
und 1 Liter siedendem Wasser getrunken (Rivolier; entspricht bei einem Tasseninhalt von
150 ml einer Tagesdosis von 12 g Droge; d. V).

Alle iibrigen innerlichen Indikationen: Es wird 2-3 x taglich 1 Tasse eines Aufgusses aus

1-2 Teeloffeln der getrockneten Bliitenknospen oder des Krautes und 0,25 Liter siedendem
Wasser, oder es werden 3-4 x tdglich 20-25 Tropfen der Urtinktur (@) eingenommen.

Neurovegetative Storungen, hoher Blutdruck (Kaufhold)

Rezeptur 1 2 3 4
Chrysanthemi e flos tinct (1:10, EtOH 38%) 30,0 30,0 — 40,0
Passiflorae e herb tinct (1:10, EtOH 38%) 20,0 20,0 30,0 10,0
Selenicerei grandiflori e flos tinct ~ (1:10, EtOH 38%) 20,0 - 20,0 -
Basilici e herb tinct (1:10, EtOH 38%) 10,0 20,0 - 10,0
Crataegi e flos tinct (1:10, EtOH 38%) 10,0 20,0 20,0 10,0
Zingiberis e rhiz tinct (1:10, EtOH 38%) 10,0 - — -
Majoranae e herb tinct (1:10, EtOH 38%) - - 5,0 5,0
Cnici benedicti e herb tinct (1:10, EtOH 38%) - 10,0 30,0 -
Verbenae odoratae e herb tinct (1:10, EtOH 38%) - — - 10,0
Tiliae e flos tinct (1:10, EtOH 38%) - - - 10,0
Menthae piperitae e fol tinct (1:10, EtOH 38%) - - - 5,0

(Mixtur: Die einzelnen Tinkturen im angegebenen Verhiltnis mischen; nach Verordnung
durch den behandelnden Arzt 2-3 x tédglich 20-40 Tropfen zwischen den Mahlzeiten mit
etwas Wasser einnehmen. Vereinfachte Herstellung: Die genannten Drogen fiir 4-6 Wochen
in 1000 g 38%igem Kornbrand ansetzen. Zur Beachtung: Diese Rezepturen wirken aus-
gleichend bei leichtem essentiellem Bluthochdruck (Grenzwerthypertonie) infolge vege-
tativer Storungen. Sie konnen den Blutdruck senken, sofern dieser vorwiegend auf Stress,
Arger bzw. einen erhohten Sympathikotonus zuriickzufiihren ist. Wirken konnen sie indes
nur bei gleichzeitiger gesunder Lebensweise, die in der Hauptsache gekennzeichnet ist
durch eine gesunde Erndhrung (wenig tierisches Einweil}, viel Gemiise und Obst, Salate
mit viel Oliven- oder Lein6l anmachen, tiglich nicht mehr als 20 g Alkohol), ein normales
Korpergewicht und ganz besonders durch ausreichende Bewegung: pro Tag mindestens
1 Stunde spazieren gehen oder Rad fahren. Ebenso wichtig ist eine weitgehend larmfreie
Umgebung, denn Larm, gleich welcher Art, ist auch dann, wenn er nicht als stérend emp-
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funden wird, in hochstem MaBe schidlich fiir das Kreislauf- und Nervensystem, wie neue
medizinisch-wissenschaftliche Untersuchungen eindeutig belegen. - Die Forderung nach
einer salzarmen Kost zur Senkung des Blutdrucks ist nur bei jenen Menschen gerechtfer-
tigt, deren Haut nicht die Féhigkeit besitzt, iiberschiissiges Salz in ausreichendem Mafe zu
speichern, was etwa auf 20% der Bluthochdruck-Patienten zutrifft.)

Hinweise: Es hat sich vielfach als sehr giinstig erwiesen, begleitend zur Bluthochdruck-
Therapie (zur Herstellung eines allgemeinen Gleichgewichtes, um die ,Regulationsbereit-
schaft® des Organismus zu erhohen), 1-2 x téglich 1 Messerspitze ,, Triphala“ bzw. ,, Trifala
churna® einzunehmen, eine ayurvedische Mischung zu gleichen Teilen aus den Friichtepul-
vern von Phyllanthus emblica (Amalaki), Terminalia chebula (Haritaki) und Terminalia bel-
lirica (Bibhitaki). ,,Triphala“ ist im ayurvedischen Versandhandel (Govinda Natur GmbH,
www.govindanatur.de, Telefon: 06782/109670) zu beziehen.

Schlaflosigkeit (Pahlow)
Passiflorae e herb tinct @ 30,0
Valerianae e rad tinct 30,0

Aurantii e pericarp tinct 5,0  (Pomeranzenschalentinktur)

(Mixtur: 1 Teeloffel der Mischung in Wasser vor dem Schlafengehen einnehmen.)

Schlafstorungen (Weidinger)

Passiflorae herb 50,0
Hyperici herb 50,0

(Aufguss: 2 Teeloffel auf 0,25 Liter kochendes Wasser, 15 Minuten ziehen lassen, 15 Trop-
fen Baldriantinktur zugeben und langsam, schluckweise vor dem Zubettgehen trinken.)
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Passionsblumen-Tinktur

10g des getrockneten blithenden Krautes mit 80 g (85 ml) 45%igem Alkohol iibergieBen,
nach 10-14 Tagen filtern, 3 x téglich 0,5-2 ml. Die Urtinktur nach HPUS 88 wird im Ver-
hiltnis 1:10 in EtOH 65% V/V aus der frischen oder getrockneten Droge hergestellt (vgl.
Hager). Oder 10 g der blithenden Triebspitzen fiir 8 Tage in 50 ml 60%igem Weingeist
ansetzen (1:4,5 in EtOH 60%, vor dem Zubettgehen 20 Tropfen; Rivolier) oder 30 g des
getrockneten Krautes fiir 4 Wochen in 200 ml 45%igem Weingeist (1:6,26 in EtOH 45%,
3 x téglich 10-20 Tropfen; Nejedli) oder 50 g des getrockneten blithenden Krautes fiir ca.
4 Wochen in 500 g 38-45%igem Alkohol einlegen (1:10 in EtOH 38-45%), anschlieBend
filtern und die fertige Tinktur in eine Flasche aus braunem Glas fiillen, 3 x tiglich 10-20
Tropfen einnehmen (Kaufhold).

Wirkungen

In Tierversuchen wurden sedative, die Schlafzeit verlingernde, antispasmodische, blut-
drucksenkende sowie die Spontanaktivitit und lokomotorische Aktivit:it verringernde
Wirkungen beobachtet (vgl. Hager).

Dosierungsempfehlungen

4-8 g des getrockneten (bliihenden; d.¥) Krautes als Tagesdosis, Zubereitungen entspre-
chend;

I Teeloffel (2-3 g) des getrockneten Krautes auf 150 ml siedendes Wasser zum Aufguss
(10 Minuten), 2-3 x téglich sowie 30 Minuten vor dem Schlafengehen 1 Tasse;

0,5-2 ml der Tinktur (1:8 in EtOH 45% - 10 g auf 85 ml) aus dem getrockneten bliihenden
Kraut 3 x téglich;

15 g des getrockneten Krautes auf 150 ml (1 Tasse) siedendes Wasser zum Aufguss, bei
Bedarf 1 Tasse;

20 g des getrockneten Krautes auf 200 ml siedendes Wasser zum Aufguss, duBerlich zu
Waschungen bei Himorrhoiden anzuwenden (vgl. Hager).

6 g des getrockneten Krautes als Tagesdosis, Zubereitungen entsprechend;

2 g (1 Teeloffel) des getrockneten Krautes auf 150 ml kochendes Wasser zum Aufguss
(5-10 Minuten), 2-3 x taglich 1 Tasse oder vor dem Schlafengehen 1-2 Tassen (Wichtl).
3-20 Tropfen der Urtinktur jeweils 3 Stunden vor und kurz vor dem Schlafengehen;

3-15 Tropfen der Urtinktur 5-10 x téglich bei Rheuma und Schmerzen sowie als leichtes
Antispasmodikum (Pahlow).

1020 Tropfen der Tinktur (1:10 in EtOH 38-45%) aus dem getrockneten bliihenden Kraut
3 x taglich (Kaufhold).
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2 Teeloffel des getrockneten blithenden Krautes auf 0,25 Liter kochendes Wasser zum
Aufguss (15 Minuten), taglich morgens 1 Tasse bei Angstzustinden, Neurosen und nerv-
lich bedingten Magenkrampfen ( Weidinger).

1 Teeloffel des getrockneten Krautes auf 0,2 Liter Wasser zum Kaltauszug (8 Stunden),
abends trinken;

250-375 mg des Pulvers aus dem vor der Bliitezeit geernteten Kraut vor dem Zubettgehen ‘
(vgl. Madaus™*). |
30-50 Tropfen des alkoholischen Auszugs vor dem Schlafengehen (Leclerc).

10-20 Tropfen der Tinktur (1:6,26 in EtOH 45% - 30 g auf 200 ml) aus dem getrockneten
Kraut 3 x tiglich (Nejedli).

9 g der getrockneten Bliitenknospen im Teeaufguss als Tagesdosis;

3-4,5 g der getrockneten Bliitenknospen im Teeaufguss als Einzeldosis;

12 g der Bliiten im Teeaufguss als Tagesdosis;

3-6 g der Bliiten im Teeaufguss als Einzeldosis;

22,5 g der getrockneten Bliiten und Blitter im Teeaufguss als maximale Tagesdosis;
4,5-7,5 g der getrockneten Bliiten und Blitter im Teeaufguss als Einzeldosis (Rivolier).

**Die angegebenen Pulvermengen wurden aus dem prozentualen Drogengehalt der von
Madaus genannten Frischpflanzenverreibungen ,, Teep™ abgeleitet.

Ernte und Aufbereitung

In der Zeit von Juli bis September wird das blithende Kraut geerntet und an einem lufti-
gen Ort im Schatten getrocknet (die hochste Flavonoidkonzentration in den Blattern wurde
wihrend der Vorbliite und Bliitezeit gemessen; vgl. Hager - die fertige Droge ist zu bezie-
hen u.a. bei der Hofapotheke St. Afra - www.meine-teemischung.de und Alfred Galke
GmbH - www.galke.com). Fiir die homéopathische Urtinktur (1:10 in EtOH 65%) wird
das frische oder getrocknete Kraut verwendet.
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