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7 Diagnostische und therapeutische Grundlagen

Yang und Yin im Gleichgewicht:
Normalzustand

Physiologischerweise sind, wie bereits bei Hitze
und Kalte erdrtet, Yang und Yin Aspekte des Kor-
pers als Teilkomponente von Qi im Gleichgewicht.
Yang bedeutet: Antriebskraft fiir Aktivitdten, Hitze
(Wdrme) und Trockenheit. Yin bedeutet: Kraft fiir
Ruhe, Kilte und Feuchtigkeit. Yin erndhrt die
Gewebe. Bei einem Gleichgewicht treten weder
pathologische Warme noch Kailte auf - es besteht
lediglich ein Kraftaspekt, der Qi genannt wird, und
sowohl Antriebskraft fiir Aktivitdten als auch Kraft
fiir Ruhe (Kraft abzuschalten) beinhaltet.

Befinden sich bei physiologischen Gesamt-Qi
Yin und Yang im Gleichgewicht, gibt es zwei Mog-
lichkeiten fiir die Darstellung dieses Zustandes der
Gesundheit:

e die statische Betrachtungsweise ({ibliche Dar-
stellung von Yin und Yang)
e die dynamische Betrachtungsweise

Yang Yin

» Abb.7.4 Normal: Yang und Yin im Gleichgewicht, phy-
siologisches Gesamt-Qi (statische Betrachtungsweise).

Yin Aktivitdt Yang

Yang

Zeit

» Abb.7.5 Normal: Yang und Yin im Gleichgewicht, physiologisches Gesamt-Qi (dynamische Betrachtungsweise).
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Fiille-Muster: Yang- und Yin-Fiille

u Beachte:
Fiille-Muster sind pathologische Muster.

Bei Fiille-Mustern sind die Korperreaktionen bei
Vorhandensein des gesunden physiologischen,
individuellen Energiespektrums heftig. Es besteht
keine Energieleere, der Korper reagiert auf patho-
gene Faktoren mit heftigen Krankheitszeichen. Je
nachdem, ob hierbei insgesamt Hitze = Yang- oder
Kilte = Yin-Phdnomene vorliegen, handelt es sich
um Yang-Fiillemuster oder Yin-Fiillemuster.

Bei einem Yang-Fiillemuster kommt es durch
Hitze zu einem Yin-Verbrauch. Bei einem Yin-Fiille-
muster resultiert nach einiger Zeit ein Yang-Ver-
lust. Diese Verdnderungen sind in den » Abb.7.6-
7.9 grafisch berticksichtigt. Teilweise wird, insbe-
sondere in der europdischen Literatur, der eintre-
tende Yin-Verlust bei Yang-Fiillemustern (und ent-
sprechend der Yang-Verlust bei Yin-Fiillemustern)
nicht grafisch beriicksichtigt. Die Abbildungen
variieren dann entsprechend von der hier gewahl-
ten Darstellung. Die » Tab.7.17 und » Tab.7.18
nennen die Hauptphdanomene von Yang- und Yin-
Fiillemustern.

Yang Yin

» Abb.7.6 Yang-Fiillemuster: Uberwiegen von Yang bei hef-
tigen Korperreaktionen (statische Betrachtungsweise).

7.1 Ba Gang

» Tab.7.17 Yang-Fillemuster: Hauptphdnomene.
Phdnomene

kraftvoll (aktiv)

viel

heftig

heiR. warm

rot, gelb

schnell

trocken

Yang Yin

» Abb.7.7 Yin-Filllemuster: Uberwiegen von Yin bei hefti-
gen Korperreaktionen (statische Betrachtungsweise).

» Tab.7.18 Yin-Fillemuster: Hauptphdnomene.
Phdnomene

kraftvoll, ruhig

viel

kalt

weil, blass

langsam

feucht
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