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50 7 Blutentnahme

« Die kontaminierten Gegenstande wie Abwurf und Kanilenab-
wurfbehélter (Medibox oder Sharp Container) in Reichweite,
aber nicht auf der desinfizierten Ablagefléche bereitstellen.

» Danach erfolgt die Handedesinfektion.

« Auf einem desinfizierten Ablagetablett Folgendes bereitlegen
(> Abb. 7.1, > Abb. 7.2):

- Stauschlauch

- Hautdesinfektionsmittel

- Pflaster

- Handschuhe

- Sterilisierte Tupfer

- Saugfahige Unterlage

- Verschlusskonus

- Sterile Einmalspritze und sterile Kanile oder Blutentnahme-
kanile und Blutréhrchen

7.4 Durchfuihrung mit einfacher Spritze

Nachfolgend werden die Technik und der Ablauf der Blutentnahme
mit einer einfachen Spritze beschrieben. Es empfiehlt sich, den ge-
samten Ablauf konzentriert und ohne Ablenkung durchzufiihren.

» Vorbereitetes Material am Arbeitsplatz abstellen.

 Die saugfahige Unterlage unter dem Patientenarm platzieren.

« Die Venen betrachten, deren Verlauf betasten und eine geeigne-
te Venelokalisieren (>Abb. 7.3a).

« Fallskeine geeignete Vene sichtbar ist, kann eine Stauung ange-
legt werden, wobei der Puls tastbar sein muss (Druck ca. 50-
100 mmHg). Sollte auch diese Mal3nahme keinen Erfolg bringen,
empfiehlt sich ein feucht-warmer Wickel.

 Das Punktionsarea desinfizieren und die Einwirkzeit abwarten
(> Abb. 7.3b). Bei groberen Verschmutzungen mit einem sterili-
sierten Tupfer das Hautareal abwischen und erneut das Hautdes-
infektionsmittel aufbringen. Auch beim zweiten Vorgang die Ein-
wirkzeit beachten. Das Punktionsareal nicht mehr nachpalpieren.

» Wahrend der Einwirkzeit die Handschuhe Uiberziehen
(> Abb.7.3c).
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Im néchsten Schritt die Spritze und die (weitlumige) sterile Ka-
nile an der vorgesehenen Lasche 6ffnen und miteinander kon-
nektieren.

Den Stauschlauch proximal der Injektionsstelle anlegen (>
Abb. 7.3d). Beim Schlief3en des Stauschlauchs mit der linken
Hand den Stauschlauch sanft anziehen, der Zeigefinger der
rechten Hand fasst dabei unter den Stauschlauch. Damit kénnen
Einklemmungen von Hautfalten vermieden werden. Bei neuen
Stauschl&uchen vor Gebrauch den V erschlussmechanismus pri-
fen und die Handhabung sicher beherrschen. Das bereits desin-
fizierte Area sollte nicht vom Stauschlauch, Blusenarmel usw.
bertihrt werden.

Die Kanilenkappe abziehen (> Abb. 7.3e). DieKanilein
einem Winkel von 30° mit dem Anschliff nach oben in die Haut
einstechen und ca. | cm vorschieben (> Abb. 7.3f).

Befindet sich die Kanulein der Vene, den Winkel abflachen (>
Abb. 7.3g).

Langsam aspirieren und Blut abnehmen (> Abb. 7.3h). Die
Stauung kann gel st werden, sobald das Blut fliefit. Ist der Fluss
des Blutes allerdings trége, kann die Stauung beibehalten wer-
den. Die Flllung der Spritze geduldig abwarten. Nach erfolgter
Blutentnahme zuné&chst den Stauschlauch 18sen (>Abb. 7.3i),
dann Tupfer fur die nachfolgende Kompression ber eitlegen (>
Abb. 7.3]). AnschliefRend die Kantle vollstandig entfernen (>
Abb. 7.3k) und erst danach die Punktionsstelle fir 2-3 Minuten
bei gestrecktem Arm komprimieren (>Abb. 7.31). Nach einer
Blutentnahme in der Ellenbeuge den Ellenbogen gestreckt lassen
und nicht abwinkeln, weil dies sonst die Hamatombildung
fordert.

Die Kaniile ohne Recapping im Abwurfbehélter entsorgen

(> Abb. 7.3m).

Den sterilen Verschlusskonus 6ffnen (> Abb. 7.3n) und die
Spritze damit abdecken (> Abb. 7.30). Ein Pflaster auf die
Punktionsstelle kleben. Das entnommen Material kann weiter
verarbeitet werden. Die Blutentnahme dokumentieren.
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Bildstrecke Blutentnahme mit einfacher Spritze

Abb. 7.3a Eine geeignete Vene lokalisieren. Abb. 7.3b Die Punktionsstelle groBziigig desinfizieren.

Abb. 7.3¢ Die Handschuhe (iberziehen. Abb. 7.3d Den Stauschlauch schlieBen.

Abb. 7.3e Die Kanillenkappe abziehen. Abb. 7.3f Die Kaniile in die Haut einstechen und ca. 1cm vorschieben.
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52 7 Blutentnahme

Abb. 7.3g Nach Platzierung der Kaniile in der Vene den Winkel abflachen. Abb. 7.3h Die bendtigte Menge Blut abnehmen.

Abb. 7.3i Den Stauschlauch |dsen. Abb. 7.3j Tupfer bereithalten, aber noch nicht kemprimieren.

Abb. 7.3k Die Kaniile entfernen.

Abb. 7.3 Erst dann mit der Kompression beginnen.
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Abb. 7.3m Die Kaniile abziehen und im Abwurfbehalter entsorgen. Abb. 7.3n Den Verschlusskonus 6ffnen.

Abb. 7.30 Den Verschlusskonus auf die Spritzendffnung stecken.
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7.6 Komplikationen und Mal3nahmen
>Teb. 7.1

Tab. 7.1 Komplikationen bei einer Blutentnahme und MaBnahmen.

Komplikation MaBnahmen

Notizen
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