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Vorwort

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse an unserem
Buch. Es bedeutet, dass Sie sich fiir den Beruf des
Psychologischen Beraters oder Heilpraktikers fiir
Psychotherapie interessieren oder dass Sie sich in
der Ausbildung zu einem dieser Berufe befinden.
Oder Sie sind bereits Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie oder Psychologischer Berater und wollen
sich in diesem Beruf fortbilden. In diesen Lebens-
lagen wird Thnen dieses Buch ein Begleiter und
Ratgeber sein.
Sie finden hier:

e Die Beschreibung der psychischen und neurolo-
gischen Erkrankungsbilder, auch in priifungs-
relevanter Hinsicht und mit Beispielen von Prii-
fungsfragen und kommentierten Antworten.

o Ubungen fiir die Arbeit als Psychologischer Be-
rater und Heilpraktiker fiir Psychotherapie,

e Hinweise zur Anamneseerhebung und Diagno-
sestellung,

e Beschreibungen der wichtigsten Therapiefor-
men,

o Hinweise und Ratschldge fiir die praktische Ar-
beit,

o Fallbeispiele aus unserer Praxis mit Losungs-
angeboten,

o die Beschreibung der psychologischen Berufe,

o einen Ratgeber fiir die Er6ffnung Ihrer eigenen
Praxis und die Wege zum Erfolg.

Wir sind bei unserer Lehrtétigkeit hdufig gefragt
worden, ob es nicht ein Buch gibt, in dem die
Grundlagen der Arbeit des Psychologischen Bera-
ters sowie des Heilpraktikers fiir Psychotherapie
nach dem Heilpraktikergesetz (HPG) beschrieben
werden und das zugleich ein Handbuch fiir die
praktische Arbeit ist. Mit diesem Buch legen wir
Ihnen ein solches Werk und Arbeitsbuch vor.

Mit gezielten Fragen wollen wir Sie immer wie-
der einmal dazu anregen, iiber das bisher Gele-
sene nachzudenken und Verkniipfungen zu Ihren
eigenen Erfahrungen und Einstellungen herzustel-
len. Diese Fragen zu lhrer personlichen Perspek-
tive und Selbstreflexion finden Sie im Fragekasten.

Tipps und Ubungen sind in unserem Buch eben-
falls enthalten. Die Fallbeispiele helfen Ihnen, mit
Ihren eigenen schwierigen Fillen besser zurecht-
zukommen.

Viel Unsicherheit herrscht bei der Frage, welche
Personlichkeitsveranderungen und Erkrankungen
in den beiden Berufsgruppen behandelt werden
diirfen. Auch darauf erhalten Sie in unserem Buch
eine Antwort.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Ausbil-
dung und Berufsausiibung und hoffen, dass wir
ein wenig dazu beitragen kénnen.
Hannover, im Oktober 2007 Tanja Schnura
Thomas Schnura
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