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Auslöser

Auswanderung, Auslandaufenthalt (Lyc, 
Kali-p, Nat-m, Plat, Sil)

	 Baden im Fluss (Ant-c, Rhus-t)

	 Baden im Meer (Mag-m)

Baden, Schwimmen (Ant-c, Aran, Calc, Dulc, 
Mag-m, Psor, Rhus-t, Sil, Sulph)

Beleidigung (Agar, Aml-ns, Anac, Ant-t, Arg-n, 
Aur, Aur-m, Bry, Calc, Calc-p, Calc-s, Caust, 
Cham, Coff, Colch, Coloc, Gels, Ign, Ip, 
Kali-br, Kali-p, Lach, Lil-t, Lyc, Lyss, Mang, 
Merc, Nat-m, Nux-v, Op, Phos-ac, Sang, 
Sec, Staph, Tarent, Valer)

Beschämung, Verlegenheit (Agar, Coff, 
Coloc, Ign, Lyc, Nat-m, Pall, Phos-ac, Puls, 
Staph, Verat)

Beschimpfung: s. Tadel

Bestrahlung (Ars, Caust, X-Ray, Rad)

Bewegungsmangel (Aloe, Calc, Calc-i, Colch, 
Lyc, Nux-v)

Bienenstich: s. Insektenstich

Bleivergiftung (Alum, Ars, Caust, Op, Plat, 
Plb, Sulph)

Blut sehen (Calc, Alum, Nux-v)

Blutverlust: s. Säfteverlust

Brustfellentzündung: s. Pleuritis

Cervix-Kauterisation (Aur-m, Kali-ars, Kreos, 
Med, Murx, Nat-m, Nit-ac)

Chemotherapie (Acet-ac, Ars, Chin, Chin-
ar, Chin-s, Ip, Nux-v, Phos, Phos-ac, Pic-ac, 
Rad, X-Ray)

Chinin (Ant-t, Apis, Aran, Arn, Ars, Calc, 
Calc-ar, Carb-v, Cedr, Chin, Ferr, Ign, Ip, 
Lach, Nat-m, Nat-s, Nux-v, Phos, Phos-ac, 
Puls, Sep, Sulph, Verat)

Datura-Vergiftung: s. Stechapfel

Diphtherie (Ars, Caust, Cocc, Con, Crot-h, 
Diph, Dulc, Gels, Hyos, Lac-c, Lach, Mur-ac, 
Nat-m, Nux-v, Phos, Plb, Psor, Stry)

Drogen (Acet-ac, Agar, Anac, Arg-n, Ars, 
Aven, Cann-i, Chel, Coca, Crot-h, Dig, Fl-ac, 
Hell, Hyos, Lach, Merc, Mur-ac, Nux-m, 
Nux-v, Op, Phos, Ran-b, Sec, Staph, Stram, 
Sul-ac, Sulph, Verat, Zinc)

Auslöser
Abführmittel, Missbrauch von (Chin, Mag-c, 

Mag-s, Nux-v, Phyt)

Abkühlung nach Überhitzung, zu rasche 
(Bell-p, Bry, Coloc, Rhus-t)

Alkoholismus (Ars, Art-v, Aur, Bufo, Calc, 
Cann-i, Chel, Crot-h, Dig, Fl-ac, Graph, 
Guaj, Hep, Hyos, Kali-bi, Lach, Led, Lyc, 
Lyss, Med, Merc, Nux-v, Op, Phos, Psor, 
Puls, Ran-b, Selen, Staph, Stram, Sul-ac, Sulph, 
Syph, Tub, Verat)

Amöben-, Lamblienbefall (Aloe, Calc, Mag-m, 
Merc, Nat-c, Nat-s, Nux-v, Podo, Sulph)

Amputation (All-c, Am-m, Asaf, Con, Hyper, 
Phos-ac, Staph, Symph)

Anästhesie, lokal: s. Injektion

Anästhesie: s. unter Operation, Narkose

Angst (Acon, Act-sp, Anac, Apis, Arg-m, Arg-n, 
Arn, Ars, Aur, Aur-m, Bell, Bry, Bufo, Calc, 
Carc,Caust, Chel, Chin, Cimic, Cocc, Coff, 
Cupr, Gels, Glon, Graph, Hyos, Hyper, Ign, 
Kali-c, Kali-p, Lac-c, Lach, Lil-t, Lyc, Lyss, 
Mang, Merc, Nat-c, Nat-m, Nux-m, Op, 
Petr, Phos, Phos-ac, Plat, Psor, Ran-b, 
Rhus-t, Samb, Sec, Stann, Stram, Sulph,  
Valer, Verat, Zinc)

Antazida, Missbrauch von (Alum, Calc, Mag-c, 
Nat-c, Nux-v)

Apoplexie (Anac, Both, Caust, Cocc, Gels, 
Hell, Kali-br, Lach, Op, Plb, Syph, Verat)

Arbeitslosigkeit (Aur, Bry, Lyc, Nux-v, Psor, 
Rhus-t, Sep, Staph)

Ärger (Acon, Agar, Alum, Am-c, Am-m, Anac, 
Ant-t, Apis Arg-m Arn, Ars, Aur, Aur-m, Bell, 
Bry, Cadm-s, Calc, Calc-s, Camph, Cham, 
Chel, Chin, Chion, Cist, Cocc, Coloc, Croc, 
Ferr, Ferr-p, Gels, Glon, Graph, Hep, Ign, Ip, 
Kali-bi, Kali-c, Kali-p, Kreos, Lach, Lil-t, Lyc, 
Mag-m, Merc, Nat-ar, Nat-c, Nat-m, Nat-p, 
Nat-s, Nit-ac, Nux-v, Op, Petr, Phos, Phos-ac, 
Plat, Psor, Ran-b, Samb, Sec, Selen, Sil, 
Stann, Staph, Tarax, Tarent, Tub, Valer, Zinc)

Aufregung, emotionelle (Ambr, Coff, Collin, 
Coloc, Cupr, Ferr, Gels, Ign, Kali-p, Lyss, 
Nat-m, Nux-m, Nux-v, Puls, Pyrog, Stram)



13

Auslöser

feuchten Ort, wohnen an einem (Aran, Nat-s, 
Rhus-t, Thuj)

Feuchtigkeit (Am-c, Aran, Bad, Cact, Calc, 
Dulc, Elaps, Nat-s, Nux-m, Nux-v, Phyt, 
Puls, Rhod, Rhus-t, Syph, Thuj, Tub, Zinc)

Feuerstelle, langes Sitzen neben (Bry, Glon)

finanzielle Sorgen (Ars, Aur, Calc-f, Lyc, Mez, 
Nux-v, Psor, Sep)

Fremdkörper, Splitter (Arn, Hep, Myris, Sil)

Frühling: s. unter Jahreszeiten

Frustrationen: s. Erwartungen, nicht erfüllte

Gasvergiftung (Anthraci, Carb-v, Nux-v, Op, 
Pyrog)

Gerichtsprozess (Aur, Caust, Ign, Nat-m)

Geschäftsstress, geschäftliche Sorgen 
(Ambr, Anac, Arg-n, Aur, Bry, Caust, Cimic, 
Coca, Dig, Ferr-pic, Kali-br, Kali-p, Lil-t, Lyc, 
Nux-v, Pic-ac, Podo, Psor, Sep, Sil, Sulph, 
Verat, Zinc, Zinc-p)

Geschichten, Zuhören von traurigen (Calc, 
Caust, Cic, Med, Nit-ac)

Gewalt erleben, sehen oder hören davon 
(Calc, Carc, Cic, Coff, Lac-c , Merc, Nat-m, 
Staph)

Gewitter: s. unter Wetter

Goldfüllungen (Aur)

Gonorrhoe: s. Tripper

Grippe (Abrot, Ars, Ars-i, Bar-m, Bry, Calc-caust, 
Camph, Caust, Chin, Chin-ar, Cimic, Euphr, 
Gels, Lyc, Nat-ar, Nat-sal, Psor, Sang, Scut, 
Stict, Sulph, Tub)

Haareschneiden (Bell, Glon, Sil)

Haarwaschen (Bell, Calc, Psor, Sil)

Heben von einem schweren Gewicht: s. 
Überheben

Heimweh (Aur, Bell, Calc, Calc-p, Caps, 
Carb-an, Carb-v, Caust, Clem, Dros, Elaps, 
Hell, Hyos, Ign, Kali-p, Lach, Mag-c, Mag-m, 
Meli, Merc, Nat-m, Nit-ac, Op, Phos-ac, 
Plat, Puls, Sep, Sil, Staph, Verat)

Hepatitis (Carb-v, Chel, Chin, Iod, Lach, Lyc, 
Mag-m, Merc, Nat-m, Nat-s, Phos, Podo, 
Sep, Sulph)

Durchzug: s. unter Wetter

Eifersucht (Apis, Hyos, Ign, Lach, Kali-ars, Lil-t, 
Nat-m, Nux-v, Phos-ac, Puls, Sep, Staph, 
Stram)

Eisen-Substitution (Ars, Calc, Chin, Ferr, Puls, 
Sulph, Zinc)

Entbindung (Anac, Arn, Aur, Calc, Canth, 
Carb-v, Caul, Chin, Cimic, Gels, Ham, Hyos, 
Ip, Kali-br, Kali-c, Kali-i, Nat-m, Plat, Podo, 
Puls, Ruta, Sabin, Sec, Sep, Stram, Thuj, 
Verat)

Entbindung, Zangengeburt (Arn, Ham, Hyper)

Entscheidungen, bevorstehende (Bar-c, Lyc, 
Sil, Arg-n)

Entspannung nach geistiger Anstrengung 
(Iris, Lyc, Sulph)

Enttäuschung (Alum, Aur, Cocc, Colch, Gels, 
Hyos, Ign, Mag-m, Merc, Nux-v, Op, Phos-ac, 
Sil, Verat)

Enttäuschung nach dem ersten sexuellen 
Kontakt (Nat-m, Sep)

Entziehungskur (Agar, Cimic, Crot-h, Hyos, 
Nux-v, Op, Stram)

Enzephalitis: s. unter Meningitis

Epilepsie-Anfälle, massive (Bufo Hyos, Kali-br, 
Lyss, Op, Stram)

Erbschaftsstreit (Ambr, Aur, Lyc, Nat-m, 
Nux-v)

Erkrankung, langdauernde (Carb-v, Chin, 
Ars, Chin-ar, Nat-ar, Hydr, Kali-p, Mur-ac, 
Phos-ac)

Erwartungen, nicht erfüllte (Alum, Arg-m, 
Aur, Lil-t, Nux-v, Phos-ac, Sil)

Erwartungssituation (Am-c, Arg-n, Arn, Calc, 
Camph, Canth, Carb-v, Dig, Gels, Graph, 
Ign, Kali-p, Lyc, Lyss, Nat-c, Nat-m, Ox-ac, 
Plb, Sil, Spig)

Erziehung, zu strenge (Ars, Con, Carc, 
Caust, Lach, Lyc, Nat-m, Nux-v, Sep, Staph)

Erziehung, zu vorsorgliche (Calc, Mag-c, Sil)

Fehlgeburt (Anac, Apis, Cimic, Croc, Gels, 
Helon, Ign, Ip, Kali-c, Lil-t, Murx, Op, Puls, 
Pyrog, Sabin, Sec, Sep)
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...Kälte

Auslöser

Kälte, Kaltwerden bei überhitztem Kör-
per (Acon, Bry, Dulc, Kali-s, Rhus-t)

Katheterisierung: s. Operation

Kohlenmonoxid- Vergiftung: s. unter Gas-
vergiftung

Kopfverletzung (Arn, Bell, Bry, Calc, Cin, Cic, 
Chel, Con, Ham, Hell, Hep, Hyos, Hyper, 
Kali-br, Led, Nat-m, Nat-s, Oena, Op, Phos, 
Phos-ac, Rhus-t, Sil, Staph, Stram, Sul-ac, 
Teucr, Zinc)

Körperwachstum, schnelles (Calc-p, Phos, 
Phos-ac, Tub)

Kummer (Acon, Alum, Apis, Aur, Aur-m, Bry, 
Cadm-s, Calc, Calc-p, Camph, Caps, Carc, 
Caust, Cimic, Cist, Cocc, Colch, Coloc, Con, 
Cycl, Dig, Dros, Gels, Graph, Hyos, Ign, Iod, 
Kali-br, Kali-p, Lil-t, Mag-c, Mag-m, Naja, 
Nat-ar, Nat-m, Petr, Phos-ac, Phos, Pic-ac, 
Plat, Psor, Puls, Rhus-t, Samb, Staph, Stram, 
Tarent, Zinc) 

Lebensweise, ausschweifende (Agar, Fl-ac, 
Nux-v, Phos, Sul-ac)

Licht, Arbeiten in künstlichem (Apis, Jab, 
Lyc, Nat-m, Sulph)

Liebesenttäuschung, unglückliche Be-
ziehung (Alum, Am-c, Ant-c, Bufo, Cact, 
Calc-p, Coff, Dig, Gels, Hell, Ign, Iod, Lach, 
Nat-m, Nux-m, Nux-v, Phos-ac, Sep, Staph, 
Tarent)

Liebesverlust, Trennung (Ambr, Arg-n, Aur, 
Calc-p, Cimic, Gels, Hyos, Ign, Iod, Kali-c, 
Lach, Lil-t, Med, Nat-m, Nat-s, Phos-ac, 
Psor, Pic-ac, Puls, Sep, Stram, Tarent, Verat)

Lungenentzündung: s. Pneumonie

Malaria (Aran, Aur-m, Chin, Chin-ar, Chion, 
Eup-per, Ferr-pic, Lyc, Mag-m, Nat-m, Nat-s, 
Sul-ac, Tarax)

Masern (Ars-i, Arum-t, Caust, Crot-h, Cupr, 
Dros, Euphr, Ferr-i, Hyos, Kali-s, Maland, 
Nit-ac, Puls, Stict, Stram, Sulph)

Meningitis, Enzephalitis (Agar, Cic, Hell, 
Hyos, Nat-s, Op, Stram, Sulph, Tub, Verat, 
Zinc) 

Menopause (Asaf, Aur, Aven, Calc, Croc, 
Lach, Lil-t, Mosch, Sang, Sep)

Herbst: s. unter Jahreszeiten

Herzinfarkt (Aur, Cact, Dig, Lach, Lyc, Nux-v)

Hirnhautentzündung: s. Meningitis

Hitzschlag: s. Sonnenstich

Hundebiss: s. Wunde, Tierbisse

Impfungen (Ant-t, Apis, Ars, Bell, Calc, Carc, 
Crot-h, Kali-m, Lac-c, Maland, Merc, Mez, 
Psor, Sil, Skook, Sulph, Thuj, Tub, Vac, Vario, 
Zinc)

Injektion, Lokalanästhesie (Hyper, Led)

Insektenstiche (Anthraci, Apis, Arn, Bell, Cedr, 
Hyper, Lach, Led, Nat-m, Urt-u, Vespa)

Jahreszeiten

Jahreszeiten, Frühling (Chel, Kali-bi, 
Lach, Lyc, Merc-i-f, Nat-m, Nat-s, Rhus-t, 
Sulph)

Jahreszeiten, Herbst (All-c, Calc, Colch, 
Coloc, Dulc, Kali-bi, Lach, Merc-c, Nat-s, 
Phyt, Rhus-t, Stram, Thuj, Verat)

Jahreszeiten, Sommer (Aeth, Alum, Ant-c, 
Arg-n, Bism, Bry, Carb-v, Fl-ac, Iod, Kali-bi, 
Lach, Nat-c, Nat-m, Podo, Psor, Puls, 
Selen)

Jahreszeiten, Winter (Am-c, Am-m, Aur, 
Calc, Calc-p, Caust, Fl-ac, Kali-c, Petr, 
Psor, Rhus-t, Sep, Sil)

Jet lag (Arn, Bell-p, Cocc, Coff, Gels, Ign, 
Nux-v)

Kälte

Kälte (Acon, Agar, Bell, Bell-p, Berb, Calc-p, 
Caust, Coloc, Ferr-p, Gels, Hep, Mag-p, 
Psor, Rhod, Rhus-t, Rumx, Sep, Sil, 
Zinc-p)

Kälte, kalte Füsse (All-c, Calc, Calc-p, Dol, 
Dulc, Lob, Nux-m, Puls, Sep, Sil, Sulph, 
Xan)

Kälte, kaltem Stein oder kaltem Boden, 
sitzen auf (Chim, Dulc, Nux-v, Puls, 
Rhus-t)

Kälte, kalter Wind: s. unter Wetter

Kälte, kalt-feuchte Füsse (Puls, Calc-p)

Kälte, kalt-feuchtes Wetter: s. unter 
Wetter 
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...Operation

Auslöser

Operation, Fistelnoperation (Arn, Berb, 
Calc, Calc-p, Calc-s, Caust, Fl-ac, Med, 
Nat-s, Sil, Thuj)

Operation, Hämorrhoidenoperation 
oder Unterdrückung der Hämorrhoid-
enblutung (Abrot, Aloe, Apis, Arn, Calc, 
Collin, Graph, Lach, Lyc, Mill, Nux-v, 
Puls, Ran-b, Sil, Sulph)

Operation, Hysterektomie (Arn, Calc, 
Cycl, Lach, Lil-t, Lyc, Med, Ooph, Sep, 
Thuj, Zinc)

Operation, Katheterisierung (Acon, Apis, 
Arn, Canth, Caust, Ham, Mag-p, Staph)

Operation, Mamma-Reduktionsplastik 
(Arn, Calc, Con, Phyt)

Operation, Narkose (Acet-ac, Ars, Bism, 
Hep, Hyos, Ip, Med, Nux-m, Nux-v, Op, 
Phos, Phos-ac, Psor, Stram, Verat)

Operation, Ovariektomie (Apis, Arn, Lil-t, 
Med, Ooph)

Operation, Prostataoperation (Arn, Bar-c, 
Caust, Con, Hydrang, Iod, Lyc, Pareir, 
Sars, Staph, Thuj)

Operation, Schilddrüsenoperation (Arn, 
Bar-c, Calc, Iod, Lach, Med, Spong)

Operation, Tonsillektomie (Arn, Bar-c, 
Calc, Ferr-p, Kali-m, Kali-s, Phos, Sil, Tub)

Operation, Warzen-, Muttermalentfer-
nung (Ars, Calc, Carc, Caust, Med, Psor, 
Sulph, Thuj)

Opium-Vergiftung (Bell, Op)

Perikarditis (Kalm, Lach, Naja, Phos, Spig)

Pleuritis (Abrot, Ant-t, Arg-n, Ars, Ars-i, Calc, 
Carb-an, Carb-v, Elaps, Hep, Iod, Kali-i, 
Lach, Nat-m, Nat-s, Ran-b, Sep, Sep, Sil, 
Nat-m, Sulph, Tub)

Pneumonie (Ant-ar, Ars-i, Calc, Carb-v, Carc, 
Ferr-i, Kali-c, Lyc, Phos, Psor, Sang, Sil, 
Sulph, Tub)

Pocken (Maland, Merc, Syph, Vario)

Prüfungsangst, Lampenfieber (Aeth, Anac, 
Arg-n, Gels, Ign, Kali-p, Lyc, Sil)

Pubertät (Ambr, Aur, Calc-p, Cycl, Hell, Ign, 
Nat-m, Puls, Tub)

Misshandlung, brutale Behandlung (Carc, 
Lac-c, Nat-m, Op, Sep, Staph, Stram)

Mondphasen, Mond, zunehmender (Rhus-t, 
Thuj)

Mondphasen, Neu- und Vollmond, abwech-
selnd (Alum)

Mondphasen, Neumond (Alum, Am-c, 
Caust, Cupr, Lyc, Sabad, Sep, Sil)

Mondphasen, Vollmond (Alum, Ant-c, Calc, 
Calc-p, Caust, Cina, Cupr, Lyc, Petr, Phos, 
Psor, Sabad, Sil, Spong, Staph, Sulph, Tub)

Mondphasen, Vollmond, jede zweite (Syph)

Mondphasen, Vollmond, kurz vor (Staph)

Nachrichten, positive (Coff, Cupr, Ign, Op, 
Puls, Verat)

Nachrichten, schlechte (Am-m, Apis, Bapt, 
Calc, Calc-p, Cupr, Dros, Gels, Ign, Kali-br, 
Kali-p, Lyss, Med, Mez, Nat-m, Nat-p, Paeon, 
Pic-ac, Sulph, Tarent, Ther)

Nachtwache: s. Schlafmangel

Narkose: s. unter Operation

Nasswerden (Calc, Caust, Colch, Dulc, Elaps, 
Graph, Nat-s, Nux-m, Phos, Phyt, Puls, 
Rhod, Rhus-t, Sep, Tub)

Neumond: s. unter Mondphasen

Operation

Operation (Arn, Camph, Caust, Crat, Coloc, 
Ferr-p, Ferr-pic, Graph, Hell, Hyper, 
Kali-p, Med, Nux-v, Op, Phos, Phos-ac, 
Pyrog, Sil, Staph, Sul-ac, Thuj)

Operation, Augen (Arn, Calc-f, Calen, 
Cann-i, Caust, Echi, Sil, Staph, Symph, 
Syph, Tell, Thiosin, Thuj)

Operation, Bauchoperation (Arn, Bism, 
Bell-p, Carb-an, Chin, Hyper, Op, Staph)

Operation, Cholezystektomie (Arn, Calc, 
Chel, Lyc, Nat-p, Nux-v)

Operation, Curettage (Arn, Aur-m, 
Carb-an, Croc, Kreos, Med, Mill, Nit-ac, 
Phos, Sabin)

Operation, Dammschnitt (Arn, Calen, 
Hyper, Staph, Thuj)
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