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6 - F - Schmerzen des Bewegungsapparats und Kopfschmerzen

Therapiebeispiel 2: 51-jdhriger
Geschiftsfiihrer mit lateralen Kopf-
schmerzen

Anamnese Herr K., 51 Jahre, Geschaftsfiihrer in
einem metallverarbeitenden Betrieb, leidet seit
etwa 5 Jahren an Kopfschmerzen. Diese treten
meist in Zusammenhang mit Verspannungen der
Schulter-Nacken-Region auf. Sie ziehen von der
seitlichen Schulterpartie in den Kopf bis hinter die
Augen. Es besteht hdufig (jede Woche an ein bis
zwei Tagen) ein Gefiihl von dumpfer Anspannung,
zusdtzlich werden die Schmerzen etwa zweimal
im Monat sehr stark und stechend (NAS: 8-9).
Uberwiegend werden die Schmerzen rechtsseitig
empfunden, nur ganz selten links. Brechreiz und
Sehstérungen werden nicht beschrieben.
Schmerzausloser: Stress und Wetterwechsel,
Wadrme oder Kilte (Temperatur, Erndhrung) ver-
schlechtern nicht. Die allgemeine Leistungsfdhig-

Fragen zu Therapiebeispiel 2 (Korperakupunktur)

keit wird als sehr gut angegeben. Sportliche Akti-
vitdten: Ski fahren, Mountainbike; Laufen ist zu
langweilig.

Herr K. beschreibt sich als Mensch, der gele-
gentlich aufbrausen kann und sehr ungeduldig ist;
an stressreichen Arbeitstagen leidet er fast regel-
madRig unter Kopfschmerzen.

Untersuchung

® M. levator scapulae rechts: starke Verspannung
und Druckschmerzhaftigkeit mit Schmerzaus-
strahlung in den Nacken bei Dii 14

e M trapezius, Pars descendens rechts: starke
Verspannung und Druckschmerzhaftigkeit mit
Schmerzausstrahlung in den seitlichen Kopf bei
Gb21

e Zunge und Puls: Normalbefund (Zunge: rosig,
diinner, weif3er Belag, Puls: krdftig)

Antworten
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6.3 Therapiebeispiele

Fragen zu Therapiebeispiel 2 (Korperakupunktur) Antworten
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Basiskonzept Korperakupunktur - Laterale Kopfschmerzen
Fernpunkte der Achse: Shao Yang = 3-Erwdrmer — Gallenblase: 3E5 — Gb41
Lokalpunkte: Gb 8, Gb20, Gb21 (Triggerpunkt), Ex-KH5 (Tai Yang), LG20

aus: Steveling u.a., Repetitorium Akupunktur (ISBN 9783830454120) © 2010 Hippokrates Verlag
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