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Nackenschmerzen

Zur Entstehung von Nackenschmerzen aus der Sicht der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin lesen Sie bitte unter »Kopf-
schmerzen« auf Seite 115 nach. Bei starken Dauerschmerzen im
Nacken- und Kopfbereich, Taubheit und Schmerzen in den Ar-
men, Schwindelgefiihl sowie Seh- oder Horstérungen miissen
Sie umgehend einen Arzt aufsuchen.

Die Behandlung

e BL 10 - Séaule des Himmels
Dieser Punkt befindet sich unterhalb
der Schadelbasis, knapp zwei Daumen
breit seitlich der Stelle, an der die Wir-
belsaule in den Schadel Ubergeht.

¢ GB 20 - Windteich
Dieser Punkt liegt am Ansatz der

Nackenmuskeln, am unteren Hinter-

hauptrand.

¢ GB 21-Schulterbrunnen

Dieser Punkt befindet sich in der Mitte zwischen dem ersten Brustwirbel
und der Schulterhohe. Die Stimulierung des Punktes ist bei einem ver-
spannten Trapezmuskel zu empfehlen.

« 3E5 - AuRerer Pass
Oberhalb des Handriickens, zwei Daumen breit von der Handgelenksfalte
in Richtung Ellbogen, liegt dieser Punkt (siehe Seite 129).
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* PE 6 - Innerer Pass

Diesen Punkt finden Sie in der Mitte zwischen den beiden Sehnen an
der Innenseite des Unterarms, etwa zwei Daumen breit oberhalb der

Handgelenksfalte.

* Rotieren

*«BL60 - Kunlungebirge
An der AuRRenseite des Fu-
Res, zwischen Kndchel und
Achillessehne an der oberen
Kante des Fersenbeins, liegt
dieser Behandlungspunkt.
Seine Stimulierung empfiehlt
sich vor allem bei chro-
nischen Nackenschmerzen.

Darlber hinaus empfiehlt die chinesische Medizin bei Nackenschmerzen,
sanft den Kopf kreisen zu lassen - erst nach rechts, dann nach links. Dies
entspannt und lockert Ihre schmerzende Nackenmuskulatur.
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