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Schropfkopf - Therapie

Das Schropfen hat sich aus dem menschlichen Instinkt heraus entwickelt, zum
Beigpiel bel Insektenstichen, an Wunden oder bei Schlangenbissen die Wunde
auszusaugen. Dieses Verhaten finden wir bel vielen aten Kulturen und heute
noch bel primitiven VVolkern.

Grundsétzlich werden beim Schrépfen unterschiedlich geformte Hohlkdrper mit
Unterdruck auf die Haut aufgebracht, so dass sich eine Gewebefalte in den
Schropfkopf einzieht.

Somit geht es beim Schrépfen um das Erzeugen eines regiona begrenzten
Vakuums auf bestimmte Bereiche des Korpers.

Entwickelt hat sich diese Technik wohl aus dem Versuch fremde Stoffe mittels
Saugen aus der Haut zu entfernen. Mit zunehmender Professionalitét wurden
technische Hilfsmittel eingesetzt.

Schropfenist in allen Kulturen dieser Welt in unterschiedlichen Anwendungen
bekannt.

Wir finden somit das Schropfen a's therapeutische Intervention als zentrales
Themain der Medizinhistorie wieder.

Humora medizin des Westens

e Schropfen

Japani sches Schropfen

e Kyukaku

Chinesisches Schropfen

« BaGuanFa
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Ba Guan Fa

Das Schropfen findet sich in China sowohl in der
* Volksmedizin
* Naturheilkunde
» Traditionellen Chinesischen Medizin

wieder.

' l Es lassen sich fur das Schropfen in der chinesischen
Literatur unterschiedliche Synonyme finden:
+ XiBe Fa
* XiTongFa
Aufgrund dessen, dass es unterschiedliche

S\
N\ Schropfkopftechniken gibt, werden weitere Synonyme
W 4 diskutiert.

Schropfkopfmassage
* TuiGuanFa
* LaGuanFa
* Zhou Guan Fa

Schrépfen mit Saugball

e Chou Qi BaGuan Fa
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Geschichte des Schropfens in China

Das Schropfen erfreut sich seit aters her einer grol3en Beliebtheit beim
chinesischen Volk. Somit hat sich das Schropfen wahrscheinlich aus der
Volksmedizin in die Traditionelle Chinesische Medizin etabliert. Noch heute
wird diese Technik mit grof3em Erfolg an den chinesischen Kliniken eingesetzt.
Nicht nur bel orthopadischen Problemen, sondern auch in der inneren Medizin
wird mit grof3er Intensitét das Schrépfen eingesetzt.

Entwickelt hat sich das Schropfen wiefolgt:

Jin-Dynastie

In der Jin-Dynastie wurde von Ge Hong das Schrépfen im Buch ,,Zhou Hou Bei
Ji Fang" erwéhnt.

Tang-Dynastie

In der Tang-Dynastie wurde von Wang Tao im Buch ,,Wal Tai Mi Yao" Uber das
Schrépfen geschrieben.

Qing-Dynastie

In der Qing-Dynastie wurde bei Zhao Xue-Ming im Buch ,,Ben Cao Gang Mu
Shi Yi" das Schropfen dargestellt.
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