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1 Lungenmeridian

Qian Tai Yin Fei Mai –
Hand Tai Yin 手太阴肺脉

Vom mittleren Erwärmer im Be-
reich des Magens entspringend
verläuft ein Ast des Lungenmeri-
dians nach unten zum Dickdarm,
ein anderer verläuft über die Kar-
diaöffnung durch das Zwerchfell
in die Lungen und von dort zum
Hals. Dort schlägt er um und zieht
wieder abwärts, wo er am Punkt

Lu 1 im ersten Intercostalraum an
die Oberfläche tritt. Von dort
zieht er unter der Körperoberflä-
che an der Innenseite des Vorder-
beins nach distal zum medialen
Nagelfalz der ersten Zehe. Beim
Punkt Lu 7 trennt sich ein kleiner
Ast und verbindet sich an der
zweiten Zehe bei Di 1 mit dem
Dickdarmmeridian.
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Lu 1 Zongfu
中府 „Zentrale Residenz“
Mu-Punkt, Kreuzungspunkt mit
dem Milzmeridian

Wirkung Stimuliert das Absen-
ken des Lungen-Qi, zerstreut Fülle
und Schleim im Brustraum, klärt
Hitze, reguliert die Wasserwege,
senkt Magen-Qi

Indikationen Respiratorische
Atemwegsprobleme, Bronchitis,
Asthma, schmerzhafte, juckende
Dermatosen, lokale Schulter- und
Brustbereichsprobleme, Schwel-
lung des Buggelenks

Lokalisation 1. Zwischenrippen-
raum, medial des Tuberculum
major des Humerus, in M. pecto-
ralis superficialis und descendens

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

! Truncus jugularis; nicht in
Richtung Thoraxwand na-
deln, Pneumothoraxgefahr

Lu 2 Yunmen
云门 „Wolkentor“

Wirkung Fördert das Absteigen
des Lungen-Qi, klärt Lungen-Hitze

Indikationen Respiratorische
Atemwegsprobleme, Bronchitis,
Asthma, schmerzhafte lokale

Schulter- und Brustbereichspro-
bleme, Schwellung des Buggelenks
Insgesamt weniger starke Wirkung
als bei Lu 1

Lokalisation Im ersten Zwi-
schenrippenraum, medial des Tu-
berculum major des Humerus,
etwas näher daran und oberhalb
von Lu 1

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

! Truncus jugularis; nicht in
Richtung Thoraxwand na-
deln, Pneumothoraxgefahr

Lu 3 Tianfu
天府 „Himmelspalast“

Wirkung Senkt Lungen-Qi, klärt
Lungen-Hitze, kühlt Blut, stoppt
Blutungen, beruhigt die Körper-
seele (Po)

Indikationen Schmerzen an der
Innenseite des Oberarms, Schul-
terschmerz, erschwerte Atmung,
Asthma

Lokalisation Innen am Beginn
des oberen Drittels des Humerus
auf dem lateralen Rand des M. bi-
ceps brachii in Höhe der Endseh-
nen der Pectoralismuskeln

Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
senkrecht
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Lu 4 Xiabai
侠白 „Grenze des Hellen“

Wirkung Reguliert Qi und Blut
im Thorax, senkt Lungen-Qi

Indikationen Schmerzen an der
Innenseite des Arms und am Tho-
rax, was zu Problemen beim Vor-
führen der Gliedmaße führt, Dys-
pnoe, Husten

Lokalisation Kraniolateral in der
Mitte des Humerus, lateral des M.
biceps brachii

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

! V. cephalica

Lu 5 Chize
尺泽 „Ellenbogensee“
He-Meerpunkt, Wasserpunkt,
Sedierungspunkt

Wirkung Klärt Lungen-Hitze
und Schleim, stimuliert das Ab-
steigen des Lungen-Qi, unterstützt
die Blase durch das Öffnen der
Wasserwege, entspannt die Sehnen

Indikationen Atemwegsproble-
me mit Schleimbildung, Asthma,
Lungenemphysem, Schmerzen im
Ellbogengelenk, Schwäche des
Vorderbeins, Harnverhaltung, Lef-
zenekzem, nasale Pyodermie,
Ödeme

Lokalisation Medial in der El-
lenbeugenfalte, zwischen dem M.
brachialis und der Bizepssehne

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief;
senkrecht

Lu 6 Kongzui
孔最 „Größter Hohlraum“
Xi-Grenzpunkt

Wirkung Harmonisiert und
senkt das Lungen-Qi, klärt Hitze
und befeuchtet die Lunge, stoppt
Blutungen

Indikationen Schmerzen im
Vorderbein mit Bewegungsein-
schränkung, Asthma, Laryngitis,
akute Pneumonie

Lokalisation Im oberen Drittel
des Radius, in der Mitte der Strecke
zwischen Lu 5 und Lu 7, medial des
M. extensor carpi radialis

Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
senkrecht
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Lu 7 Lieque
列缺 „Engpass“
Luo-Passagepunkt, Meisterpunkt
für Kopf und Genick, Öffner des
Konzeptionsgefäßes Ren Mai, Part-
nerpunkt zum Yin-Fersengefäß Yin
Qiao Mai

Wirkung Leitet externen Wind
aus, stimuliert das Wei Qi, stimu-
liert das Absteigen und Verteilen
des Lungen-Qi, bewegt Schleim,
öffnet Poren, Nase und die Was-
serwege, eher für Lungen-Fülle-
Syndrome, unterstützt Kopf und
Genick

Indikationen Jedes Problem mit
Hals und Nacken, Asthma und jede
Art Husten, akute oder chronische
Entzündung der oberen Atemwege
und begleitende Anorexie, lokale
Probleme des Karpalgelenks, Fa-
zialisparese, Trigeminusneuralgie,
Schwächezustände, Harnverhal-
tung, Obstipation, chronische
Durchfälle, Ödeme in Schulter und
Gelenken des Vorderbeins

Lokalisation Proximal des Proc.
styloideus des Radius, 1,5 Cun über
der Karpalbeugefalte, distal der
Aufspaltung der V. cephalica in die
V. cephalica accessoria

Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
schräg nach distal

Lu 8 Jingqu
经渠 „Abfluss“
Jing-Flusspunkt, Metallpunkt

Wirkung Senkt das Lungen-Qi,
lindert Husten und Keuchen

Indikationen Husten, Asthma,
Schmerzen in Ellbogen und Kar-
palgelenk

Lokalisation In Höhe des Proc.
styloideus medialis, direkt an der
A. radialis und der Sehne des M.
flexor carpi radialis

Technik Bis ca. 0,2 Cun tief;
schräg nach distal

! A. radialis
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