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N i 1   (Yongquan)   Die empor sprudelnde Quelle 

Qualifikation :  - Ting-Punkt, Brunnenpunkt mit der 
Wandlungsphasen-Zuordnung Holz 

Wirkung       :  - stützt das qi und gleicht den 
qi-Mechanismus aus 

- beruhigt das shen 
- stützt das yin und den FK Niere 

Indikation     :   - Notfallpunkt, Schocksymptomatik 
- Unruhe 
- Erkrankungen im Hufbereich 
- Husten bei energetischen 

Schwäche/Leere im FK Niere 

N i 3 (Taixi)   Mächtiger Wasserlauf  

Qualifikation :  - Punkt des besonderen Einflusses/Flusspunkt 
mit der Wandlungsphasen-Zuordnung Erde 

- Quellpunkt 

Wirkung       :   - stützt das Nieren-qi und Leber-qi 
- stärkt das yin und yang vom FK Niere 
- unterstützt den FK Lunge 
- stärkt den Knie- und Lendenbereich 
- kühlt 

Indikation      : - Urogenitalerkrankungen 
- Bewegungseinschränkung und Lahmheit der 

Hinterextremität 
- Entzündungen im Halsbereich 
- Husten 
- Leistungsschwäche 
- Sprunggelenkserkrankungen 

N i 6 (Zhaohai)   Das Meer der Erhellung 

Qualifikation :  - Einschaltpunkt = Öffnungspunkt für die 
unpaarigen Leitbahn yin qiao mai (yin-
Fersengefäß) und Anknüpfungspunkt (AnP) 
vom Konzeptionsgefäß 

Wirkung       :   - stützt das Nieren-yin 
- führt das Nieren-qi nach oben 
- kühlt Hitze 
- klärt das shen 

Indikation     :   - Störungen der Rosse 
- Urogentitalerkrankungen 

                           - Unruhe 
- Entzündungen im Halsbereich 
- Bewegungseinschränkung und Lahmheit 

im Sprunggelenk 
Ni 27 (Shufu) 

 Wirkung       :   - reguliert das Lungen-qi 
- stoppt Husten 
- eliminiert Feuchtigkeit und Schleim 

Indikation     :   -Atemwegserkrankungen 
- Dämpfigkeit 

                            - Husten 
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Der "Spicker" für die Jackentasche mit
allen wichtigen Informationen, die man
immer wissen muss und doch manchmal
vergessen hat
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