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Durch die Verwendung von Symbolen wird sich der Leser, sofern er öfters mit dem 
Buch arbeitet, einen schnellen Überblick über wichtige Eigenschaften einer 
Rezeptur verschaffen können. 
Temperatur 
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Die Geschmacksrichtung bezeichnet nicht nur die tatsächliche geschmackliche 
Wahrnehmung, vielmehr wird dadurch auch die Wirkung eines Einzelmittels oder 
einer Rezeptur beschrieben. So kann z.B. eine Rezeptur, die für unsere Wahrneh-
mung bitter schmeckt, als süß bezeichnet werden, weil sie gut den FK Milz und FK 
Magen stützt. 
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1a Kälte zerstreuend und Oberfläche öffnend 

• Xiao qinglong tang 
• Mahuang tang 
• Renshen baidu san 

1b Kälte zerstreuend und das Innere wärmend 

• (Fuzi) Lizhong wan 
• Gualou xiebai baijiu tang 
• Linggan wuwei jiangxin tang 
• Nuanganjian 
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