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Wichtige Hinweise zur Nutzung dieses Buches

Stérungsmuster der Wandlungsphase Holz

Nr energetische Stérung Seite
1 gi-Stauung im FK Leber 3
2 gi-Stauung im FK Leber, die sich in Hitze umwandelt 4
3 rebellierendes qgi im FK Leber 5
4 xue-Stase im FK Leber 6
5 Loderndes Feuer im FK Leber 7
6 aufsteigendes (hochschlagendes) yang vom FK Leber 8
7 Kélte-Stagnation in der Leber- Leitbahn 9
8 Wind im FK Leber 10
8a Wind in der Leber-Leitbahn 11
9 xue-Mangel im FK Leber 12
10 yin-Schwache im FK Leber 13
11 gi-Schwache im FK Leber 14
12 gi-Stagnation im FK Leber und xue-Mangel im FK Leber 15
13 Feuchtigkeit mit Hitze im FK Leber und FK Gallenblase 16
14 Feuchtigkeit mit Hitze in der Gallenblase/FK Gallenblase 17
15 gi-Schwache im FK Gallenblase 18
16 rebellierendes gi vom FK Leber, das den FK Milz-Pankreas stért 19
17 rebellierendes gi vom FK Leber, das den FK Magen stort 20
18 Feuer im FK Leber, das den FK Lunge stort 21
19 xue-Mangel im FK Leber und FK Herz 22
20 xue-Mangel im FK Leber und FK Milz-Pankreas 23
Stérungsmuster der Wandlungsphase Feuer

Nr energetische Stérung Seite

21 gi-Schwache im FK Herz 26
22 yang-Schwache im FK Herz 27
23 yin-Schwéche im FK Herz 28
24 xue-Mangel im FK Herz 29
25 xue-Stase im FK Herz 30
26 loderndes Feuer im FK Herz 31
27 Schleim und Feuer im FK Herz 32
28 Schleim und Kalte benebelt das shen 33
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Stérungsmuster der Wandlungsphase Feuer

29 gi-Stagnation im FK Herz 34
30 Hitze im FK Dinndarm 35
31 gi-Blockade im FK Dinndarm / gebundenes Dunndarm-qi 36
32 Schwéche und Kalte im FK Dinndarm 37
33 xue-Mangel im FK Perikard 38
34 Feuer im FK Perikard 39
35 Schleim und Feuer stéren den FK Perikard 40
36 gi-Stagnation im FK Perikard 41
37 xue-Stase im FK Perikard 42
Stérungsmuster der Wandlungsphase Erde

Nr energetische Stérung Seite

38 gi-Schwache im FK Milz-Pankreas 45
39 yang-Schwache im FK Milz-Pankreas 46
40 xue-Mangel im FK Milz-Pankreas a7
41 xue-Mangel im FK Milz-Pankreas und FK Herz 48
42 der FK Milz-Pankreas kontrolliert das Blut nicht 49
43 sinkendes gi im FK Milz-Pankreas 50
44 Kalte mit Feuchtigkeit im FK Milz-Pankreas 51
45 Feuchtigkeit und Hitze im FK Milz-Pankreas und FK Magen 52
46 Lruber Schleim blockiert die Mitte" 53
a7 gi-Schwache im FK Magen 54
48 gi-Schwache im FK Magen mit Kélte 55
49 yin-Schwéche im FK Magen 56
50 loderndes Magen-Feuer (evt. mit Schleim) 57
51 Feuchtigkeit mit Hitze im FK Magen 58
52 Kalte im FK Magen 59
53 xue-Stase im FK Magen 60
54 gi-Stase im FK Magen 61
55 hochsteigendes/nach oben rebellierendes qi im FK Magen 62
56 Nahrungsstagnation 63
57 gi-Schwéache im FK Magen und FK Milz-Pankreas 64
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Stérungsmuster der Wandlungsphase Metall

Nr energetische Stérung Seite

58 gi-Schwache im FK Lunge 66
58a wei gi-Schwache (im FK Lunge) 67
59 yin-Schwache im FK Lunge 68
60 Trockenheit im FK Lunge 69
61 Wind mit Kalte im FK Lunge 70
62 Wind mit Hitze im FK Lunge 71
63 Hitze/Glut im FK Lunge 72
64 Feuchtigkeit und Schleim im FK Lunge 73
65 Hitze und Schleim im FK Lunge 74
66 Kélte und Schleim im FK Lunge 75
67 Schleim- und Flissigkeits-Retention im FK Lunge 76
68 Flussigkeits-Mangel/Trockenheit im FK Dickdarm 77
69 energetische Schwéache und Kalte im FK Dickdarm 78
70 Feuchtigkeit mit Hitze im FK Dickdarm 79
71 Hitze im FK Dickdarm 80
72 gi-Stagnation im FK Dickdarm 81
73 Kélte im FK Dickdarm 82

Storungsmuster der Wandlungsphase Wasser

Nr energetische Stdrung Seite

74 jing-Schwéche im FK Niere 85
75 yang-Schwéche im FK Niere 86
76 yin-Schwéche im FK Niere 87
77 yin-Schwéche im FK Niere mit ,Mangel-Hitze" 88
78 gi-Schwéache im FK Niere 89
79 der FK Niere kann das gi nicht aufnehmen 90
80 das gi vom FK Niere ist nicht fest 91
81 Wasseriberfluss bei yang-Schwéche im FK Niere 92
82 Feuchtigkeit mit Hitze im FK Blase 93
83 Feuchtigkeit mit Kélte im FK Blase 94
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Kombinierte Stérungsmuster

Nr energetische Stérung Seite
13 Feuchtigkeit mit Hitze im FK Leber und FK Gallenblase 16
16 rebellierendes gi vom FK Leber, das den FK Milz-Pankreas stért 19
17 rebellierendes qgi vom FK Leber, das den FK Magen stort 20
18 Feuer im FK Leber, das den FK Lunge stort 21
19 xue-Mangel im FK Leber und FK Herz 22
20 xue-Mangel im FK Leber und FK Milz-Pankreas 23
41 xue-Mangel im FK Milz-Pankreas und FK Herz 48
45 Feuchtigkeit und Hitze im FK Milz-Pankreas und FK Magen 52
84 gi-Schwache im FK Niere und FK Herz 97
85 gi-Schwache im FK Lunge und FK Herz 98
86 gi-Schwache im FK Milz-Pankreas und FK Herz 99
87 gi-Schwache im FK Magen und FK Milz-Pankreas 100
88 gi-Schwache im FK Gallenblase und FK Herz 101
89 gi-Schwache im FK Lunge und FK Milz-Pankreas 102
90 gi-Schwache im FK Lunge und yang-Schwache im FK Niere 103
91 »Herz und Nieren verbinden sich nicht" 104
92 yang-Schwaéche im FK Niere und FK Herz 105
93 yang-Schwache im FK Niere und FK Milz-Pankreas 106
94 yang-Schwache im FK Lunge und FK Herz 107
95 yang-Schwéache im FK Milz-Pankreas und FK Herz 108
96 yin-Schwéche im FK Lunge und FK Herz 109
97 yin-Schwéche im FK Niere und FK Lunge 110
98 yin-Schwéche im FK Niere und FK Leber 111
99 yin-Schwéche im FK MP und FK Magen 112
100 xue-Mangel im FK Milz-Pankreas und FK Leber 113
Erganzungen
Erganzungen zu Stérungsmustern 115- 121
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