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Grofie Brennnessel

Merkmale: Die Staude ist dicht mit kurzen
Borsten- und langen Brennhaaren "besetzt.

Urtica dioica Der Sténgel ist 4-kantig. Die dunkelgriinen
Brennnesselgewichse Blitter stehen sich paarweise gegeniiber. Sie
Juni—Oktober « H 30-150cm sind langlich-eiformig, zugespitzt und am
Rand grob gesigt. Die unscheinbaren griin-
T minnliche Bliite mit lichen Bliiten stehen in Rispen in den oberen
S £b 4 Staubblattern Blattachseln. Sie ist 2-hdusig: es gibt ménnli-
‘-:}'—r/' ' che und weibliche Pflanzen. Minnliche Blii-
e | tenstdnde sind gelblichgriin und nach oben
weibliche Bliite mit — & gerichtet, weibliche dagegen graugriin und

pinselartiger Narbe hingend.
Vorkommen: Wilder, Wegrénder, Ufer, He-

cken.
Brennhaare mit —— hY Verwechslung: Kleine Brennnessel (U. urens).
leicht brechender Spitze ;‘\, , einhdusig mit kleinen Bliitenrispen. Sie kon-
i S nen sie genauso verwenden.
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Kraftpaket mit unendlichen
Einsatzmdglichkeiten

Mit einer Lupe konnen Sie schon sehen, wel-
ches Waffenarsenal diese Pflanze auffihrt: Es
sind zahllose Brennhaare, deren Spitzen bei
Beriihrung abbrechen: Die dabei freigelegten
Kaniilen bohren sich in die Haut des »Angrei-
fers«, und setzen dort ihre Giftstoffe frei. Die
Brennhaare weckten bei unseren Vorfahren
bestimmte Assoziationen: Sie bringen die
Liebe zum Brennen. Die alten Romer glaub-
ten, das Auspeitschen der erogenen Zonen
mit derbrennenden Nessel konne die Liebes-
lust steigern. Die Samen der Pflanze wurden
als Aphrodisiakam hoch gepriesen. Die
Brennnessel schmeckt nicht nur gut,
sondern ist ein wahres Kraftpaket mit unge-
wohnlich viel Eiweif3, Vitaminen und Mine-
ralien. Kaum ein Wildgemiise ist so vielseitig
einsetzbar. Die jungen Blétter und Triebspit-
zen nehmen Sie als Tee, zu Suppen, Spinat
und zum Griinfirben von Nudelteig. Geben
Sie sie zu Risotto, Aufldufen, Quiches, Pesto,
in Pfannkuchenteig oder backen Sie sie da-
rin aus. Die Brennhaare werden durch Ko-
chen zerstort. Fiir den Rohgenuss konnen Sie

Wilder kréftiger Spinat

Diinsten Sie eine Zwiebel in etwas Butter.
Blanchieren Sie daneben 500 g Blétter der
Brennnessel und schneiden Sie sie klein.
Geben Sie diese zu den Zwiebeln und ga-
ren Sie sie einige Minuten. Schmecken
Sie mit SojasoBe, Salz, Pfeffer, etwas Zi-
tronensaft und einer ausgepressten Knob-
lauchzehe ab. Wenn Sie den kréftigen Ge-
schmack etwas mildern wollen, geben Sie
zur Hilfte Giersch hinzu.
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GroRe Brennnessel ﬂ

Die einjdhrige Kleine Brennnessel brennt noeh intensi-

ver als ihre »grofie Sehwester«.

sie mit einem Nudelholz abrollen. Der Ge-
schmack des leckeren Wildgemiises ist wiir-
zig-spinatartig. Beste Emtezeit sind Mérz und
April, dltere Blétter schmecken nicht so gut.
Verwenden Sie am besten Handschuhe. Ab
September konnen Sie die Samen ernten. Sie
schmecken nussig und eignen sich getrock-
net wie gerostet als Gewiirz. Streuen Sie sie
tiber Speisen oder Miisli.

Regt den Stoffwechsel an

Die Brennnessel-Blatter wirken harntreibend
und regen den Stoffwechsel an. Sie werden
eingesetzt bei Rheuma, Gicht und Entziin-
dungen der Harnwege. Tee wie Saft sind we-
gen der blutreinigenden Wirkung in Friih-
jahrskuren sehr beliebt. Die Wurzeln helfen
bei Prostatabeschwerden.
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