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 Weg mit den Pfunden!

Die meisten Menschen würden lügen, wenn Sie behaupteten, sie 
 wären mit ihrer Figur zufrieden und hätten noch nie eine Diät ge-
macht oder nicht wenigstens einen Gedanken daran verschwendet. 
Dazu bestimmt der Körper seit einigen Jahrzehnten viel zu sehr das 
Bild, das wir selbst und andere von uns haben. Mehr und mehr spielt 
dabei auch der gesundheitliche Aspekt eine Rolle. Wir wollen (und 
sollen) nicht nur möglichst schlank sein, sondern auch möglichst 
lange gesund und leistungsfähig bleiben. Auf dem Weg zu diesem 
hochgesteckten Ziel spielt das, was wir essen, eine immense Rolle. 
Wer sich vegan ernährt, kann Gewicht verlieren, ohne dabei die 
 Ressourcen des eigenen Körpers auszubeuten.
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