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Vorwort

Venenleiden verschonen keinen, es ist nur eine Frage
der Zeit, bis sie zutage treten. Was zundchst als harm-
loses kosmetisches Problem erscheint, fihrt in vielen
Fallen zu handfesten Erkrankungen, die die Lebens-
qualitdt verringern und selten sogar lebensbedrohlich
werden konnen. Krampfadern und Hamorriden kon-
nen fir tiefer gehende Storungen stehen und die
Beschaftigung mit Vorbeugung und Therapie von Ve-
nenleiden den Beginn einer ganzheitlichen Gesund-
heitspflege bedeuten.

Auf diesem Weg gibt es zwei grofle Behandlungsrich-
tungen. Den naturheilkundlichen Weg gehen Menschen,
die auf die Selbstheilungskrafte des Korpers vertrauen,
Schaden abwenden und durch nattirliche Heilmittel lin-
dern wollen. Sie wollen keine drastischen Eingriffe und
scheuen chemische Arzneien, die neben einem be-
haupteten Nutzen auch erhebliche Nebenwirkungen
zur Folge haben koénnen. Fir den Weg der Selbsthei-
lung von Venenleiden finden Sie in diesem Buch einen
Stufenplan, der von den sanft regulierenden Malsnah-
men bis zur handfesten Verodung von Krampfadern
mithilfe der Einspritzung hochprozentiger Kochsalz-
I6sung flhrt. Dieser Weg ist mit geringen finanziellen
Mitteln gangbar, beinhaltet aber ein hohes Mal an
Eigenverantwortung und personlichem Engagement,
denn Sie steuern diese Therapie letztendlich selbst,
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Vorwort

Sie konnen den
Behandlungs-
verlauf selbst
iiberpriifen.

Kassendrztliche
Leistungen stehen
Ihnen nur fiir den

»Venennotfall«
zur Verfiigung.

indem Sie nach einem hier beschriebenen System
nattirliche Heilmittel auswahlen, in Form von Kuren
damit arbeiten und den Behandlungsverlauf selbst
tberpriifen. Arztlichen Rat und Hilfe werden Sie nur im
Ausnahmefall in Anspruch nehmen miissen.

Der zweite, schulmedizinische Weg auf dem Weg zur
Venengesundheit hat den Vorzug, diese Verantwortung
fur hren Korper auf den Arzt verlagern zu kénnen, der
seine diagnostischen und therapeutischen Mallnahmen
selten hdufiger als einmal im Jahr durchfiihren muss. Sie
konnen lhre Venen also dhnlich wie beim Zahnarzt in
weit auseinander liegenden Intervallen checken und
mit Gerdten reparieren lassen, die den neuesten medi-
zinisch-technischen Stand verkorpern. Dieser Weg ist
dulerst effektiv und in den meisten Féllen nebenwir-
kungsarm, aber nicht billig, denn er muss zu groflen
Teilen aus eigener Tasche bezahlt werden. Kassendrzt-
liche Leistungen stehen lhnen nur fiir den »Venen-
notfall« zur Verfligung, das sind fortgeschrittene Leiden
und Akutfille, die dann in der Regel mit Mainahmen
wie dem Venenstripping beantwortet werden, die
schon etwas veraltet, aber gewiss auch wirksam sind.
Sie erhalten in diesem Buch auch ausfiihrliche Infor-
mationen, welche Methoden vonseiten der Schulme-
dizin angewandt werden, was sie kosten, welche
Erfolgschancen sie in wissenschaftlichen Studien ge-
zeigt haben und auf welche Risiken Sie sich gefasst
machen mdssen.
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Schlusswort

Friiher einmal gab es Zahnputzbecher fiir Kinder, auf
denen zu lesen stand: »Zweimal taglich Zahne putzen,
einmal jahrlich zum Zahnarzt.« Krampfadern sind wie
Karies: Man muss einerseits jeden Tag etwas Vorbeu-
gendes tun und man muss andererseits einmal im Jahr
zur Kontrolle bei einem Arzt, der Verschlechterungen
mit einer effektiven Methode behandeln kann, bevor
sie zunehmen.

Vorbeugung kann bedeuten, fiir gute Verdauung zu
sorgen — etwa indem man jeden Morgen reichlich
Flissigkeit trinkt, sich bewegt und belastende Nah-
rungsmittel vermeidet. Oder man setzt naturheilkund-
liche Arzneien ein, die den Korper kraftigen und die
Venen starken. Welche von den Anregungen, die lhnen
dieses Buch bietet, Sie auch umsetzen: Hauptsache, Sie
tun was. Denn wenn Sie nichts tun, werden sie irgend-
wann einmal mit Krampfadern zu kdmpfen haben.

Die jahrliche Kontrolle der Krampfadern sollte bei ei-
nem Arzt lhres Vertrauens stattfinden, der sich nicht auf
eine einzige Behandlungstechnik stiitzt, sondern [hnen
ein grofBes Spektrum an Moglichkeiten anbieten kann.
Idealerweise ist es ein chirurgisch versierter Arzt, der
zumindest kleinere Eingriffe wie die Miniphlebektomie
beherrscht, entweder die Kochsalztherapie, das Lasern
oder die Radiowellentherapie anbietet und sich bei
Bedarf auch nicht zu schade ist, kleine Besenreiser mit
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Schlusswort

Aethoxysklerol® wegzumachen. Er sollte aber all diese

scharfen und tief eingreifenden Methoden nur dann

Der ganzheitliche  einsetzen, wenn es unbedingt notwendig ist, und

Ansatzist  ansonsten Uiber die Moglichkeiten der sanften Medizin
schonend  Bescheid wissen.

und effektiv. ~ Dieser ganzheitliche, naturheilkundliche Zugang ist

schonend und effektiv. Vor allem aber erlaubt er besser

als alle anderen Methoden, den Anfingen zu wehren.

Der Vorteil fiir Sie: Sie werden sich nicht nur Gber scho-

ne Beine freuen, sondern auch gesund und leistungsfa-
hig bleiben.
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