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Einleitung

Ich erinnere mich noch gut daran, wie fasziniert ich als Zivil-
dienstleistender auf einer Pflegestation von dem Sprudeln des
zur Wundreinigung (zum Beispiel bei Dekubitus) eingesetzten
Wasserstoffsuperoxids war. Dieses Sprudeln, das durch die
Sauerstoffentwicklung entsteht, ist ein sichtbares Zeichen fir
die Wirkkraft. Als ich dann wé&hrend eines Urlaubs einen Koffer
voll einschlagiger Lektire studierte, lernte ich viele weitere An-
wendungsmaoglichkeiten von Wasserstoffsuperoxid kennen. Sie
werden in diesem Buch vorgestellt, das dazu anregen will, sich
naher mit dieser Natursubstanz zu befassen - Wasserstoff-
superoxid wird auch im menschlichen Organismus gebildet und
Ubernimmt dort lebenswichtige Aufgaben.

Dabei ist zu beachten, dass Wasserstoffsuperoxid nur eine
Facette der so genannten bio-oxidativen Therapieformen dar-
stellt, wovon einige jedoch nicht fir die Selbstanwendung ge-
eignet sind. Wasserstoffsuperoxid kann hingegen

in begrenztem MaBe von jedem selbst angewendet
werden. Solche Anwendungsmoéglichkeiten (Kor-

perpflege, verschiedene Erkrankungen, Haushalt,
Tier- und Pflanzenzucht) stehen in den nachsten Ka-
piteln im Vordergrund.

Wasserstoffsuperoxid hat
seit mehr als 150 Jahren
seinen festen Platz als
Heilmittel.

Vor allem die Tatsache, dass Wasserstoffsuperoxid sehr

preiswert und nicht patentierbar ist, dirfte mitverantwortlich
daflir sein, dass sich keine groBen Pharmafirmen daflr interes-
sieren und es bisher von der Schulmedizin kaum anerkannt ist.
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Einleitung

Immerhin gibt es aber engagierte Arzte und Forscher, die sich
nicht entmutigen lassen und erstaunliche Erfolge vorweisen
kdnnen. So gibt es mehrere tausend Verdffentlichungen zum
therapeutischen Einsatz von Wasserstoffsuperoxid, die eine
Fllle von Erfahrungsberichten beinhalten, und seine Wirksam-
keit empirisch (aufgrund von Erfahrung), aber auch wissen-
schaftlich belegen. Den Kritikern ist leider oft nicht mehr Uber
Woasserstoffsuperoxid bekannt, als dass man damit Haare blei-
chen kann.

Wahrend die einen Wasserstoffsuperoxid als wichtiges uni-
verselles Heil- und Hygienemittel schatzen, wird es von anderen
als geféhrliche Substanz verteufelt. Ein sorgféltiger und vorsich-
tiger Umgang mit dem sehr reaktiven Wasserstoffsuperoxid ist
in jedem Fall unerlasslich.

Was diese Substanz so einmalig und aufregend macht, lasst
sich folgendermaBen zusammenfassen (vgl. auch Madison Ca-
vanaugh 2008):

- Die Behandlung mit Wasserstoffsuperoxid ist ganzheitlich,
weil dadurch eine Umgebung geschaffen wird, die den Kor-
per zur Selbstheilung anregt.

- Die therapeutische Anwendung von Wasserstoffsuperoxid
ist, anders als die meisten hoch spezialisierten Heilmittel,
nicht auf einen sehr kleinen Bereich von Krankheiten be-
schrankt; auBerdem stellt sie dem Korper eines der von ihm
am meisten gebrauchten Elemente, ndmlich Sauerstoff, zur
Verflgung.

- Die Aussagen Uber Wasserstoffsuperoxid sind besonders
glaubwiirdig, weil sie nicht profitorientiert sind. Im Gegen-
satz zu den meisten anderen Heilmitteln, 1&sst sich mit dem
preiswerten Wasserstoffsuperoxid nadmlich nicht viel Geld
verdienen: Der Tagesbedarf an Wasserstoffsuperoxid kostet
nur wenige Cent.
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Elnleltung

- Wasserstoffsuperoxid kann ganz universell bei fast jedem
Menschen und sogar bei Tieren angewendet werden. Aus-
nahmen bilden lediglich Patienten mit Organtransplantaten.

- Im Gegensatz zu fast allen anderen Heilmitteln verursacht le-
bensmitteltaugliches Wasserstoffsuperoxid keine Nebenwir-
kungen und kann sogar das Immunsystem starken.

- Bei vielen Behandlungsmethoden handelt es sich um
kurzlebige Modetherapien. Wasserstoffsuperoxid hat hinge-
gen seit mehr als anderthalb Jahrhunderten seinen festen
Platz als Heilmittel.

Das vorliegende Buch will dazu beitragen, dass sich jeder sein

eigenes Bild von den vielfaltigen Méglichkeiten von Wasserstoff-

superoxid machen kann.
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