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Vorwort von Amati Holle

Es schldft ein Lied in allen Dingen,
Die da trdumen fort um fort,
Und die Welt hebt an zu singen,

Triffst du nur das Zauberwort.

Joseph Frhr. von Eichendorf (1788-1857)

Trefflicher lasst sich kaum beschreiben, was sich offenbart, wenn das Wesen der ver-
abreichten Arznei dem des Menschen dhnlich ist. Es ist mirimmer wieder eine grofRe
Freude, nach jenem Wesentlichen in der Arznei zu suchen und das von Eichendorf
beschworene Zauberwort fiir die Behandlung zu enthiillen. Darin sehe ich die Aufgabe
der Homdopathie, in jedem Lebewesen den innewohnenden Klang zu ergriinden,
der Klang des Liedes in unserem Inneren, in dem wir uns wiedererkennen und der,
indem er unseren Wesenskern leuchten lasst, uns zur Heilung fiihrt.

Dieses Buch ist eine Zusammenfassung von Arzneimittelmerkmalen aus unterschied-
lichen Quellen, die ich im Laufe der Jahre, wahrend meiner Arbeit in der Praxis und
bei meiner Lehrtatigkeit, zusammengetragen habe. Da ich zu Beginn nicht an eine
Veroéffentlichung gedacht hatte, bitte ich um Verstandnis, wenn sich die Quellen nicht
mehr ganz liickenlos rekonstruieren lassen. In den meisten Féllen finden sich jedoch
ausfuhrliche Quellenhinweise.

Da es sich bei den aufgefiihrten Symptomen um Kurzbeschreibungen handelt, habe
ich mich in der Formulierung auf das No&tigste beschrankt, das heif3t, wenn Sie als
Symptom lesen: ,Legen viel Wert auf AuBeres”, dann ist damit gemeint: ,Menschen,
denen dieses Arzneimittel gut helfen kann, legen viel Wert ... etc”

»Das Feld ist die einzige bestimmende Kraft der Materie.;

sagte einmal Albert Einstein. In der Homdopathie steht vor dem Abgleichen mit den
LFeldern” der Arzneilehre, zundchst so viel wie moglich vom Wesen eines Menschen
zu verstehen.

Eine Sammlung von Kurzbeschreibungen wie diese stellt keine Rechtfertigung fur
die leichtfertige Verordnung einer Arznei dar. Einige Empfindungen oder Symptome
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herauszunehmen und mit ihnen eine Arznei suchen zu wollen, fihrt nicht selten zu
unfreiwilligen Arzneimittelprifungen. Das ist nicht der Sinn dieses Buches.

Hingegen kann es eine wertvolle Arbeitsgrundlage fiir die tégliche Praxisarbeit bedeu-
ten, um uns Themenbereiche in Erinnerung zu rufen und uns zu helfen, in wenigen
Worten die Essenz einer Substanz zu verstehen. Ich schatze die Art des Einblicks ins
Repertorium, bei der ich eine Tir vorfinde, hinter der sich immer auch verwandte
Tiren zeigen. Ist z. B. Lycopodium aufgefiihrt, bedeutet dies fir mich, ebenfalls an
andere Baume zu denken. Lese ich in einer Rubrik Apis, kdnnten auch andere Insekten
interessant sein.

Botanische Zuordnungen dndern sich, und so ist es nicht verwunderlich,

wenn verschiedene Autoren verschiedene Aspekte erkennen. Am Beispiel von Sam-
bucus nigra (Holunder) soll dies deutlich gemacht werden. Die Stellung der Gattung
»Sambucus” im Pflanzensystem ist seit langer Zeit umstritten. Botanisch gehorte sie
lange Zeit der Familie der Caprifoliaceae (Geifblattgewdchse) an. Auch Jan Schol-
ten zahlt sie noch heute zu dieser Gruppe. Die moderne Botanik gliedert Pflanzen
wie Sambucus (Holunder) und auch Viburnum (Schneeball) jedoch der Familie der
Adoxaceae (Moschuskrautgewdchse) ein.'* Schlie3lich wurde eine eigene Familie der
Sambucaceae definiert, da es nicht klar war, wohin sie nun gehdéren, dem schlief3e
ich mich an.

Ich habe mich bemiiht, die wegweisenden Forschungsergebnisse von Rajan Sanka-
ran in diese Sammlung zu integrieren. Bei einigen Arzneien, bei denen die familidre
Zuordnung nicht klar war, habe ich sie (liber Wikipedia) hinzugefiigt. Mogen Sie selbst
entscheiden, in welches ,Feld” Sie die jeweilige Arznei stellen.

Ich gehe davon aus, dass wir in den nachsten Jahren einen viel tieferen Einblick in
das Wesen der Arzneien bekommen. Wir stehen erst am Anfang einer grofartigen
neuen Erkenntniswelle. Wenn Sie selbst sich daran beteiligen wollen, senden Sie mir
die Information (max. 1 DIN A4 Seite) zu. Vielleicht kann auch Ihr Wissen (mit Nennung
Ihres Namens) mit einflieen.

www.amatiholle.de

Amati Holle
Miinster, im Mai 2011



Mineralreich rhen-met.

R

Radium bromatum Radiumbromid rad-br.

Uranium-Serie: Starker Geist im schwachen Kérper. ,Ich I6se mich ...”
2. Stadium: Unsicherheit. Schiichternheit. Suche nach Schutz und Unterstiitzung. Bromatum = Wut
Uber Schuldgefiihl. Eisen-Serie: 17. Stadium. Miasma: Typhus.

Wehrlosigkeit gegeniiber iibermdichtigen Personen. Spaltung der Seele. Versuch,
durchzuhalten und das Furchtbare zu Uberstehen.

Beschwerden infolge von: Im Stich gelassen von den Versorgern. Betrug. Folter. Rént-
genbestrahlung. Verlassenheit. Sexuelle Missachtung.

Radon (Rn) rado.

Gold-Serie: 18. Stadium. Schlaf/Koma. (Radioaktivitdt, Selbstauflésung).

Ruhe. Koma. Es ist nichts mehr zu tun. Alles hat sich erfiillt. Frei von Verantwortung
und Last. Demut. Gelassenheit im Sterben. Auflésung als Vollkommenheit.

Rhenium (Re) rhen-met.

Gold-Serie: 7. Stadium. Miasma: Anthrax.

Je groBer die Aufgaben, desto groBer die Verantwortung. Zum Wohle aller! Macht
darf nicht dem Selbstzweck dienen. Wollen gemeinsam handeln. Verantwortungs-
bewusste Lehrende und Lernende. Kritik greift an. Brauchen Beriihrung, Zuneigung
und Ermutigung.

Angste: Hohe. Fallen. Menschenmenge. Akzeptanz der Gemeinschaft zu verlieren.
Schnell beleidigt, flihlen sich nicht angemessen gewdrdigt.

Kérperlich: Ekzem. Asthma. Heuschnupfen. Allergie. Ekzeme. Driisenschwellung. Appe-
titlosigkeit. Knochenerkrankungen. Nekrose. Entziindung. Neurologische Erkran-
kungen der Augen. Herz. Hoden. Ovarien. Purpura (kleine Blutflecken in Haut und
Schleimhaut). Krebs.

Schmerz: Bohrend. Zusammenziehend.

Verschlimmerung: Kritik. Fasten.
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rhodi. Mineralreich

Rhodium metallicum (Rh) rhodi.
Silber-Serie: 9. Stadium.

Generalprobe. Kurz davor zu gldnzen, noch kann etwas schiefgehen. Ringen um Aner-
kennung. Es ist wichtig, was andere Uber sie denken. Weichen Auseinandersetzungen aus.
Hoflich. Bleiben in unpassenden Situationen aus Angst, ihre Geltung zu verlieren. Fast
Anklang gefunden. ,,Die ewigen Zweiten”. Nie ganz fertig werden. Unvollendet. Nervositét.
Weinerlichkeit. Fréhlichkeit und Ausgelassenheit. (Ahnlich dem Zustand bei Lampenfieber).

Angst: Hohe. Enge.
Tréume: Fallen.
Tduschung: Anstol3 erregen. Etwas zugeflistert bekommen.

Rubidium metallicum (Rb) rubi.
Silber-Serie: 1. Stadium. Miasma: Akut.

Suche nach Aufmerksamkeit, aus Furcht iibersehen zu werden. Impulsiver Beginn
mit einfachen Mitteln.* Es mangelt noch ein bisschen an der Fahigkeiten zur Kreativitat.

Angst: Hohe. Platzangst. Den Anforderungen nicht zu entsprechen.

Korperlich: Sehstoérungen. Stimmprobleme. Organische Probleme von Leber, Lunge,
Herz. Ovarien, Hoden. Krebs. Epilepsie. Schwache.

Schmerz: Wie zerschlagen.

Abneigung: Feuchtigkeit. Kalte.>*

Vergleiche: Rubidium sulphuricum: Spontane Kontaktaufnahme. Entweder/Oder-Verhalten.3*

Ruthenium (Ru) ruth.

Silicium-Serie: 8. Stadium. Miasma: Hochdruck.

Sich gezwungen fiihlen, Anklang zu finden, Eindruck zu hinterlassen. Uberforde-
rung. Zeitdruck. Examen machen. Viel dafiir tun oder zu viel Widerstand erfahren.
Konkurrenz.

Beschwerden infolge von: Eingeleitete Geburt. Schleudertrauma.

Angst: Versagen. Priifung. Fliegen. Tunnel.

Trdume: Fallen.

Kérperlich: Beschwerden der Augen, Ohren. Ausrenken des Kiefergelenkes. Zahneknir-
schen. Stimme wie Stottern. Nackenprobleme. Steifigkeit, besonders der Arme und
Fingergelenke. Hyperventilation. Herz. Harnverhalten. Harndrang. Geschlechtsorgane.
Krebs. Schwache. Krampfneigung.

Schmerzen: Wie zerschlagen. Juckreiz.

Verlangen: Fleisch. Fett. Alkohol.

Verschlimmerung: Ruhe.

Vergleiche: Ruthenium phosphoricum (Trigeminusneuralgie).
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Pflanzen Labiatae

Sarracenia purpurea Rote Schlauchpflanze sarr.

Ordnunag: Ericales (Heidekrautartige). Familie: Sarraceniaceae (Schlauchpflanzengewdichse).

Verfolgt. Gefangen. Nicht entkommen konnen (zurtickrutschen!).

Korperlich: Spastik und Einschniirung.
Miasma: Malaria.

Vergleiche:

Asteraceae/Compositae (Asternartige/Korbbliitler): Verletzung einstecken. Fiirchten
Kontakt und Anndherung.

Fungi (Pilze): Wenig Selbstwert und soziale Kompetenz. Symbiotische Beziehungen.?
Abhangigkeit. Verzerrte Wahrnehmung. Ausbreitung. Grenziiberschreitung.
Hamamelidaceae (Zaubernussgewcdichse): Flihlen sich eingeengt. Mochten frei sein
von Verpflichtungen, die Phantasie fliegen lassen.

Solanaceae (Nachtschattengewdchse): Mutig in gefahrvoller Situation.
Nitrogenium: Ersticken, wie in einer Falle gefangen.

Ammonium: Groll und Einengungsgefiihle.

Spinnen: Betrogen, gefangen, getrennt, abgeschnitten, stechen. Mutterthemen.
Insekten: Klaustrophobische Erstickungsangst. Hektik und Geschaftigkeit.

® Labiatae Lippenbliitler

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige).

Labiatae (Lippenbliitler) und Menthae (Minzen) geh6ren zur Ordnung der Lamiales (Lippenbliitler-
artige); ebenso die Oleaceae und die Verbenaceae.

Auch die Scrophulariaceae (Braunwurzgewdchse/Rachenbliitler), bilden eine Familie innerhalb
der Ordnung der Lamiales.™

Inhaltstoffe: Atherische Ole (teilweise giftig wie Kampfer oder Thujon). '*

SpaB haben an Gespréichen mit Freunden und deren Anerkennung.

Freunde und Vergniigungen sind sehr wichtig. Ruhelosigkeit. ,Schnelles Leben”.
Immer fleiBig, immer in Bewegung. Der Kontakt geht nicht so in die Tiefe. Uberwiltigt
durch Gefiihle (mit Zittern und SchweiB). Reizbarkeit.

Besserung: Frohlichkeit.
Angste: Unangenehme Uberraschungen. Langeweile.
Kérperlich: Neuralgie. Wandernde Schmerzen. Zittern. Nervositat. Schweil3. Schlaflo-
sigkeit. Morbus. Basedow. Lungen. Asthma. Bronchitis. Schleimhaute von Nase, Darm,
Niere, Blase, Uterus.

(Nach Jan Scholten)
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agn. Labiatae Pflanzen

Agnus castus Ménchspfeffer agn.

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige). Familie: Lamiaceae (Lippenbliitler)

Zwischen ,,Wollen und Diirfen”. Erfiillen Normen und werden den eigenen Bedirf-
nissen nicht gerecht. Sexuelles Verlangen muss kontrolliert werden. Selbstzweifel.
Selbstmordgedanken. Erfiillung erscheint unmaoglich. Gedachtnisschwache. Trau-
rigkeit und Todesgedanken.

Beschwerden infolge von: Sexualisierte Gewalt.

Tduschung: Umgebung sei unbedeutend, nicht existent.

Kérperlich: Vorzeitige Alterung. Hormonelle Stérungen. Impotenz, Beschwerden nach
Samenerguss und sexueller Ausschweifung. Sterilitdt. Abneigung gegen Koitus. Gebar-
muttervorfall. Milch fehlt. Auftreibung. Rheuma. Unertragliches Jucken.

Miasma: Krebs.

Collinsonia canadensis Steinwurzel coll.

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige). Familie: Lamiaceae (Lippenbliitler)

Schwierigkeit, bei fehlender Wertschatzung fir sich selbst einstehen zu kénnen.
Unselbststandigkeit. Versuch festzuhalten, was nétig ist. Niedergeschlagenheit. Unent-
schlossenheit. Mirrisch.

Téduschung: Keine Beine zu haben.

Kérperlich: Heiserkeit und Halsentziindung von Rednerinnen. Herzbeschwerden. Hus-
ten. Magen-Darm-Koliken. Diarrh6. Obstipation. Himorrhoiden. Gebarmuttervorfall.
Schwangerschaftsbeschwerden. Wundrose der Brust. Schwellungen der Genitalien.
Appetitverlust/Gbermafiger Appetit.

Empfindungen: Einschniirung. VergréBerung.

Verschlechterung: Gemutsbewegungen. Abends.

Besserung: Morgens.

Miasma: Malaria.

Lamium album WeilBe Taubnessel lam.

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige). Familie: Lamiaceae (Lippenbliitler)
Verlassenheitsgefiihl. Zum Weinen geneigt.

Kérperlich: Kopfschmerz. Leukorrhd. Harter Stuhl mit Blut. Hdmorrhoiden.
Verschlechterung: Liegen im Bett. Morgens. Im Freien. Beim Essen.
Besserung: Aufsetzen.

Miasma: Sykose.
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Pflanzen Labiatae menth-pu.

Lycopus virginicus Wolfstrapp, Wolfsful3 lycps-v.

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige). Familie: Lamiaceae (Lippenbliitler)

Fuhlen sich benutzt durch Pflichterfiillung. Die eigenen Bemiihungen werden nicht
wertgeschatzt. Munter und nervos. Reizbar, besonders wegen der Pflichten. Benom-
men, wie berauscht.

Tduschung: Wird nicht anerkannt.

Kérperlich: Trotz Midigkeit hellwach beim Schlafengehen. Kopfschmerz. Blutungen.
Bluthusten durch Herzklappenfehler. Herz. Nieren. Aneurysma. Diabetes. Morbus Base-
dow. Rheuma. Schmerz der Wirbelsaule. Hodenschmerz. Menorrhagie. Auftreibung
der Geschlechtsteile. Hautprickeln wie durch Insektenstiche. Beschwerden infolge
von: nach Bissen von Reptilien/Schlangen und Spinnen.

Verschlechterung: Bewegung. Abends. Morgens. Sitzen.

Miasma: Typhus.

Melissa officinalis Zitronenmelisse melis.

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige). Familie: Lamiaceae (Lippenbliitler)

Nervositat und Herzbeschwerden. Depression. Schlafstérungen. Herpes. Nervener-
krankungen. Verdauungsbeschwerden.

Mentha piperita Pfefferminze menth.

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige). Familie: Lamiaceae (Lippenbliitler)

Fuhlen sich desorientiert und schnell missachtet. Schwierigkeit, fiir sich einzustehen,
aus Sorge, die Gruppenakzeptanz zu verlieren. Brauchen emotionale Eindeutigkeit
und Verlasslichkeit. Benommen und verwirrt nach dem Aufstehen.

Kérperlich: Kopfschmerz. Husten. Erkaltungen. Katarrh der Eustachischen Rohre. Zahn-
schmerz. Verdauungsbeschwerden. Magenschmerzen. Flatulenz. Jucken der Haut
und Vagina.

Verlangen: Apfel.

Verschlechterung: Friih aufstehen. Kalte Luft. Rauch.

Besserung: Liegen. Essen.

Mentha pulegium Poleiminze menth-pu.

Ordnung: Lamiales (Lippenbliitlerartige). Familie: Lamiaceae (Lippenbliitler)

Schwindel. Kopfschmerzen. Schmerzen bei der Menstruation. Herabdran-
gender Uterus. Riickenschmerz wie zerschlagen. Rheuma. Jucken.

Verschlechterung: Denken an die Symptome.
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