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Vorwort
Dieses Buch soll Zahnärzten und Stomatologen helfen, dem wachsenden 
Interesse ihrer Patienten an einer fachübergreifenden homöopathischen 
Therapie gerecht zu werden. Die in diesem Buch dargestellten homöopathi-
schen Behandlungsvorschläge für die gängigsten Zahnerkrankungen stam-
men aus meiner persönlichen Praxis.

Auch für interessierte Laien ist das Buch ein wertvoller Ratgeber.

Die Homöopathie ist eine Therapieform, in der das Ähnlichkeitsprinzip ange-
wendet wird und dem Kranken eine geringe oder Infinitesimal-Dosis einer 
Substanz verabreicht wird, die in messbarer Menge bei einem Gesunden die 
identischen Symptome der bestehenden Erkrankung produzieren würde. 
Die Wirkung der homöopathischen Substanz, die über die Mundschleimhaut 
aufgenommen wird (Globuli unter die Zunge), ist schnell, fast augenblicklich. 

Diese Therapieform ist für den Zahnarzt eine zusätzliche Unterstützung in 
der Praxis. Ich für meinen Teil habe die wohltuende Wirkung im Laufe meiner 
persönlichen Praxis schätzen gelernt.
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2.1 Ängste in der zahnärztlichen Praxis

Durch homöopathische Arzneien entsteht keine Müdigkeit, wie man sie manch-
mal nach der Einnahme anderer Medikamente findet. Sie sind unbedenklich in der 
Schwangerschaft und rufen keine Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten 
hervor. Weiterhin haben sie keine unerwünschten Wirkungen und erlauben uns eine 
individuelle Behandlung, je nach Verhalten und Reaktion unseres Patienten.

•	Gelsemium sempervirens C12
1 Gabe am Abend vor der Behandlung 
oder am Tag der Behandlung,  
etwa 2 Stunden vorher oder 

•	 Gelsemium sempervirens C6
4–5 Tage vor der Behandlung,  
jeweils morgens 5 Globuli

Angst vor dem Zahnarzt

•	Ignatia amara C6
3 Tage vor der Behandlung jeweils  
5 Globuli, am Tag vor der Behandlung 
morgens und abends je 5 Globuli 
sowie während der Behandlung 

„Blockierter“ Patient mit  
„Kloß im Hals“

•	Moschus C12
1 Gabe direkt vor der Anästhesie, vom 
Behandler selbst verabreicht, wobei 
er auf die Reaktion und das Wohl
ergehen seines Patienten achtet.

Übersensible Patienten, die mit 
Nerven- und Kreislaufschwäche 
reagieren (z. B. Blässe, Schweiß)

•	 Nux vomica C12
1 Gabe am Morgen der Behandlung

Ungeduldige, leicht erregbare 
und maßlose Patienten

•	Iodum C6
•	 Ignatia amara C6
•	 Nux vomica C6

morgens je 5 Globuli von jedem,  
ab dem 5. Tag vor der Behandlung

Chronische Ängste und  
übermäßige Empfindsamkeit
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Der Patient sollte motiviert werden, die erforderliche, gründliche Mundhygiene 
durchzuführen. Zusätzlich sollte der Mineralhaushalt stabilisiert werden.

Mundhygiene: Nach jeder Mahlzeit Reinigung der Zähne mit einer homöopa-
thieverträglichen Zahnpasta z. B.
•	 Calendula Zahncreme von Weleda®

2.6 Karies

•	Ostéocynésine®1

2-3 Tabletten täglich, zwischen den 
Mahlzeiten, über 1 Monat; diese Kur 
sollte 2-mal jährlich durchgeführt 
werden (im Frühling und im Herbst)

1 Siehe Seite 88

Stabilisierung des  
Mineralhaushalts 

•	Silicea C6
1 Gabe pro Monat, über einen langen 
Zeitraum

•	Rexorubia®1

Erwachsene: je 1 Teelöffel morgens, 
mittags und abends; 
Kinder: die Hälfte;
1 Monat und nach 1 Monat wiederholen

1 Siehe Seite 88
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2.23 Zahnfleischentzündung

Der Patient stellt sich wegen schmerzhaftem, blutendem Zahnfleisch vor. Es 
Zunächst sollte eine lokale Behandlung erfolgen, anschließend eine Allge-
meinbehandlung. Übermäßiger Tabakkonsum sollte eingeschränkt werden.

•	 Calendula officinalis Ø
50 Tropfen in ein halbes Glas Wasser, 
davon stündlich; Mundhygiene mittels 
Homéodent® Zahnpasta 

Lokale Behandlung
Mundspülungen mit

•	 Belladonna C6
stündlich 5 Globuli, später die 
Abstände vergrößern, über 5–6 Tage

Allgemeinbehandlung
Zusätzlich

•	 Pyrogenium C6
über 5–6 Tage, morgens und 
nachmittags je 5 Globuli

Wenn Allgemeinsymptome die 
Entzündung begleiten

•	Mercurius solubilis C6
3-mal täglich 5 Globuli 

Bei vermehrtem Speichelfluss
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Apis mellifica 
Ausgangssubstanz: Biene; tiefste verfügbare Potenz: C4.

Mittelwirkung Bei den homöopathischen Potenzen von Apis mellifica 
kann man eine entzündungshemmende und antiallergische Wirkung 
beobachten.

Indikationen In der Zahnheilkunde kommt Apis mellifica bei allen 
allergischen, mechanischen (postoperative Ödeme) oder entzünd
lichen (Wurzelhautentzündung) Ödemen zur Anwendung.

Tipp Die Wirkung von Apis mellifica ist schnell, aber kurz.

•	 Apis mellifica C12
1 Gabe vorsorglich am Ende der 
Behandlung oder direkt bei Erschei-
nen des Ödems

Postoperatives Ödem Ödem nach 
Injektion, allergisches Ödem

•	 Apis mellifica C12
alle 10–15 Minuten 5 Globuli; wenn 
Besserung zu beobachten ist, die 
Abstände größer werden lassen (jede 
halbe Stunde, jede Stunde,  
alle 2 Stunden, etc.), bis der Ausgangs-
zustand wieder erreicht ist

 anschließend falls erforderlich

•	 Apis mellifica C12
4-mal täglich 5 Globuli, über 4 Tage

Ödem nach Eröffnung der  
Pulpahöhle

•	 Apis mellifica C12
3- bis 4-mal täglich 5 Globuli, bis zum 
Verschwinden der Schmerzen

Überfüllung des Wurzelkanals
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Belladonna 
Ausgangssubstanz: Tollkirsche, tiefste verfügbare Potenz: Ø (Urtinktur).

Mittelwirkung Bei Gabe homöopathischer Potenzen von Belladonna 
zeigt sich eine anticholinerge, eine entzündungshemmende und eine 
fiebersenkende Wirkung.

Indikationen In der Zahnheilkunde kommt Belladonna bei Entzün-
dungszuständen mit Trockenheit der Schleimhäute zur Anwendung 
und zu Beginn infektiöser Prozesse mit pulsierenden Schmerzen:

•	 Zahnungsschub der Säuglinge: Belladonna 
C6, 4-mal täglich 5 Globuli, 4–5 Tage

•	 Schmerzen aufgrund Durchbruch von 
Weisheitszähnen: Belladonna C6, stündlich 
5 Globuli, später alle 2 Stunden, 4–5 Tage

Erschwerter Zahndurchbruch

•	 Belladonna C6, 4-mal täglich  
5 Globuli, 5 Tage

Zahnfachentzündungen

•	Wurzelhautentzündung durch Über-
füllung des Wurzelkanals: Belladonna 
C6, stündlich 5 Globuli, 4–5 Tage

•	 Infektiös bedingte Wurzelhautentzündung: 
Belladonna C6, 4-mal täglich, 3 Tage

•	 Akute Wurzelhautentzündung mit klop-
fenden Schmerzen: Belladonna C6, 5 
Globuli stündlich, mit Abnahme des 
Schmerzes die Abstände vergrößern

•	 Abszess: Belladonna C6, jede halbe 
Stunde 5 Globuli, einen halben Tag 
lang; dann stündlich, 48 Stunden lang

Wurzelhautentzündungen

•	Belladonna C6, stündlich 5 Globuli, mit 
eintretender Besserung die Abstände 
größer werden lassen, 5–6 Tage

Zahnfleischentzündungen

•	 Belladonna C6, 4-mal täglich  
5 Globuli, 3 Tage

Erkrankungen der Pulpa
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