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Vorwort zur 3. Auflage

Ich freue mich tiber die dritte Auflage von
Zungendiagnose und SchiifSler-Salze.

In der neuen Auflage habe ich nun auch
die Antlitzdiagnose nach Hickethier inte-
griert. Sie hat sich schon {iber mehr als ein
Jahrhundert fir die Auswahl der Schufi-
ler-Salze bewihrt. Ich selber arbeite seit
bald 30 Jahren mit der Antlitzdiagnose.

Da sie auf Beobachtungen beruht, die teil-
weise bereits Dr. Schiifiler bei Menschen
gemacht hat, die er behandelt hat, ist sie
optimal angepasst auf die Schiifiler-Salze.
Es ist tatsachlich moglich, das Rezept aus
dem Gesicht zu machen. Bestimmte Zei-
chen fithren genau zum passenden Mittel.
Sie zeigen den Bedarf dieses Salzes an.
Die Zeichen sind schon relativ frith im
Gesicht zu sehen, moglicherweise bevor
Beschwerden auftreten.

Dies ist bei der Zungendiagnose anders.
Durch sie kénnen wir uns ein relativ ge-
naues Bild der Gesundheit des Betrachte-
ten machen. Die Schwere der Erkrankung
ist aus den Zeichen ableitbar. Wir kon-
nen benennen, welche therapeutischen
Aktionen nétig sind und wie lange die
Therapie wohl dauern wird, bis sie ange-

schlagen hat. Oder auch, ob die Schifi-
ler-Salze wirksam sein werden. Wir kon-
nen Schiifller-Salze benennen, die den
bendétigten Wirkkreis aufweisen. Wenn
wir in dem Moment Zeichen im Gesicht
erkennen konnen, die unsere Wahl be-
stitigen — oder auch bei der Auswahl von
Alternativen helfen, dann kénnen wir ge-
trost unsere Verschreibung machen.

Es sind also zwei Diagnosewege, die sich
erginzen und bestirken konnen. Jede
gibt einen wertvollen Einblick in Aspekte
der Gesundheit der betroffenen Person.
In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel
Spafy und Erfolg bei der Vertiefung der
Methode.

Hamburg, im Februar 2016



1.1 Zungendiagnose

Wie die Augen das Spiegelbild der Seele sind, gilt die Zunge als Spiegel un-
serer Gesundheit. Als éltestes Diagnoseverfahren wurde die Inspektion der
Zunge in allen westlichen und 6stlichen Kulturen und zu allen Zeiten durch-
gefiihrt. In der Chinesischen Medizin (TCM) kann sie auf eine beinahe fiinf-
tausend Jahre alte Tradition zurtickblicken. Auch in der westlichen Medizin
hat sie einen Stellenwert, jedoch sind Beobachtungen der Zunge eher bruch-
stiickhaft dokumentiert und nicht immer diagnostisch in ihrer Bedeutung

ausgewertet.

1.1.1 Organ Zunge

Die Zunge zeigt wie kaum ein anderes
Organ Gesundheitsveranderungen, denn
sie ist tiber vier grofie Hirnnerven, die
zustdndig sind fiir Geschmackssinn, Hit-
zeempfinden, Kilteempfinden und das
Schmerzempfinden sowie fiir die Beweg-
lichkeit der Zunge, mit dem Gehirn und
auch mit inneren Organen direkt verbun-
den. Krankheiten hinterlassen deshalb
vielfach ihre Spuren auf der Zunge.

Lage und Aufbau

Die Zunge zéhlt zum oberen Verdauungs-
trakt und ist ein von Schleimhaut {iberzo-
gener Muskel. Sie liegt auf dem Boden der
Mundhohle und fiillt diese bei geschlos-
senen Kiefern fast ganz aus. Der hinterste
dicke Teil der Zunge wird als Zungenwur-
zel oder Zungengrund bezeichnet. Die
Zungenwurzel setzt am Zungenbein an,

das sich im oberen Teil des Halses befin-
det und durch Bénder und Muskeln mit
dem Kehlkopf verbunden ist. Die restliche
Zunge ist frei beweglich und besteht aus
dem Zungenkérper und aus der Zungen-
spitze. In der Mitte der Zungenunterseite
liegt das Zungenbdndchen, das die Zunge
am Mundboden festhalt.

Die Schleimhaut der Zungenwurzel ent-
halt viele lymphatische Zellen, die zusam-
menfassend Zungenmandel (Tonsilla lin-
gualis) genannt werden. Sie gehoren zum
lymphatischen Rachenring und dienen der
Infektabwehr. Zusitzlich finden sich in der
Schleimhaut am Zungenriicken und an
den Zungenrindern zahlreiche warzenfor-
mige Erhebungen, die die raue Oberfliche
der Zunge bilden. Diese werden als Papil-
len (Papillae linguales) bezeichnet.



Nach ihrer Form unterscheidet man fa-
denférmige (filiforme), pilzférmige (fun-
giforme), warzenformige (valatae) und
blattférmige Papillen (foliatae). Die fa-
denférmigen Papillen dienen der Tast-
empfindung, die pilzférmigen als Tempe-
raturfiihler; die iibrigen Papillen enthalten
iiberwiegend Geschmacksknospen zum
Schmecken der Speisen.

Tonsilla
palatina

) Tonsilla
Papillae lingualis

vallatea

Papillae
foliatae

X\ Papillae
filiformes

fungiformes

Abb. 1.1: Aufbau der Zunge

Grundlagen

Die fadenférmigen Papillen sind Teil des
Zungenbelags und die pilzférmigen Papil-
len bilden die sogenannte Zungenoberfla-
che. Diese beiden werden in der Zungen-
diagnose betrachtet.

Aufgaben der Zunge

Die Zunge hat folgende Aufgaben:

e Sie hilft bei Kau- und Saugbewegungen,

o formt einen schluckbaren Bissen und
leitet die Schluckbewegungen ein,

o dient dem Geschmacks- und Tastemp-
finden,

e ist mafgeblich an der Lautbildung
beim Sprechen beteiligt,

e unterstiitzt mit lymphatischen Zellen
die Immunabwehr.

Die Oberflache der Zunge wird, wie in der
iibrigen Mundhohle, von einer Schleim-
haut mit mehrschichtigem Plattenepithel
gebildet. Die Papillen dienen der Befor-
derung des Speisebreis und der Tast- und
Geschmacksfunktion. Hinten am Zun-
gengrund gibt es besonders grof3e rotliche
Papillen (Papillae valatae), die das Schlu-
cken von giftigen oder bitteren Substan-
zen verhindern sollen.

1.1.2 Zunge als Diagnosemittel

Form, Farbe und Beschaffenheit der

Zunge sowie Art und Farbe des Zun-
genbelags geben Hinweise auf Storun-

gen und energetische Ungleichgewichte
in den jeweils zugeordneten Organ-
systemen. Da sich die Zunge in ihrem




Ausdruck relativ schnell (innerhalb von
Wochen) éndert, kann die Zungendiag-
nose auch zur Therapiekontrolle heran-
gezogen werden.

Zungendiagnose in der
westlichen Medizin

In der westlichen Zungendiagnose ist es
iblich, die Zungendiagnose als eine To-
pografie zu beschreiben (» Abb. 1.1): Die
Zunge gibt von ihrer Spitze bis zu ihrer
Waurzel Referenzpunkte des Verdauungs-
trakts wieder. Dabei entspricht die reflek-
torische Lage auf der Zunge der Lage der
Organe im Korper. So représentiert die
Zungenspitze den Rachen und die Spei-
serohre, mittig liegen der Magen sowie
der Zwolffingerdarm, Diinndarm, Blind-
darm, Dickdarm und an der Zungenwur-
zel der Mastdarm. Im Ubergang zwischen
dem ersten und zweiten Zungendrittel
liegt mittig und etwas breiter die Bauch-
speicheldriise, dahinter rechts die Leber
und im Grenzbereich vom zweiten zum
dritten Drittel die Gallenblase.

Zudem gibt es typische Zungenbilder,
die erfahrungsgemifd bei verschiedenen
Erkrankungen auftreten und zur Diag-
nostik herangezogen werden, wie z.B. die
Himbeerzunge bei Scharlach, die Lack-
zunge bei Leberzirrhose oder bei der tro-
phischen Sprue, oder eine stark gerétete
Zunge bei Eisenmangel oder pernizidser
Andmie. Eine vergroflerte Zunge tritt

bei Myx6dem und bei der Akromegalie
auf, eine kleine atrophische Zunge ist ty-
pisch bei einer Lahmung des Nervs, der
die Zunge versorgt (N. hypoglossus).
Als ,Landkartenzunge® bezeichnet man
rosa bis dunkelrote Flecken, die landkar-
tendhnlich angeordnet sind. Sie gilt als
Hinweis auf Storungen des Hormonsys-
tems oder - in Verbindung mit anderen
Zeichen - auf Leber- oder Stoffwechsel-
storungen.

Zungendiagnose in der TCM

Die Zungendiagnose in der TCM kann
nicht isoliert von den Konzepten der
TCM (» 1.1.3) gesehen werden. Dement-
sprechend differenziert ist sie in der Be-
wertung und gibt Auskunft tiber folgende
Gegebenheiten:

¢ Krankheitssyndrome: z. B. Fiille- oder
Mangel-Syndrom

Zustand der ,vitalen Substanzen®
(»1.1.3)

Bezug zu den Zang-Fu-Organen
(»1.1.3)

Krankheitsverlauf und Prognose
Qualitit und Quantitét der pathogenen
Faktoren

Die Zungendiagnose ist sehr gut geeig-
net zur Untersuchung des funktionellen
Zustands des Patienten. Typische Fra-
gestellungen sind: Wie viel Energie ist
da? Wie viel Feuchtigkeit? Wie ist der
Zustand der Korpersifte? Welche patho-



genen Einfliisse gibt es? Gibt es Schidi-
gungen? Wie lange besteht ein Ungleich-
gewicht, wie ist die Prognose fiir eine
Heilung?

Um die Aussagen der Zungendiagnose
therapeutisch zu verwerten, bedarf es zu-
mindest auch der Befragung des Patienten
sowie der Pulstastung oder anderer diag-
nostischer Verfahren.

Grundlagen

Info

Die Zunge kann in der westlichen Zun-
gendiagnose Aussagen machen lber die
Funktion der Verdauungsorgane. Sie kann
aber auch den Zustand anderer Organ-
systeme des Korpers anzeigen, die durch
die Verdauungsfunktionen erndhrt und
regeneriert werden. In der TCM kénnen
z.B. zusatzlich die Qualitat der Zirkulation
des Qi, des Bluts (Xue) und der verschie-
denen Korpersafte durch Farbe, Form und
Beldge der Zunge diagnostiziert werden.

1.1.3 Konzepte der Zungendiagnose in der TCM

Yin und Yang

Mit dem Begriffspaar Yin und Yang be-
schreibt die chinesische Philosophie die
zyklischen Pole von Naturvorgingen (wie
Tag und Nacht), aus verschiedenen Be-
trachtungsebenen, die die Verhiltnisse
des Himmels, der Erde, des Lebens und
auch des Menschen beschreiben. Es ist der
Kernbegriff einer Weltsicht, die die Einheit
in der Gegensitzlichkeit und den Wandel
und die gegenseitige Abhingigkeit betont.

Yin und Yang sind also einander ergénzen-
de Gegensitze, die zusammen wiederum
eine Ganzheit (» Abb. 1.2, Tab. 1.1) bilden.
Die Beziehungen zwischen Yin und Yang
sind folgender Art: Yin und Yang bedingen
einander, Yin und Yang fordern einander,
Yin und Yang kontrollieren einander, Yin
und Yang gehen ineinander iiber. Yin und

Yang konnen ineinander wechseln und
enthalten immer den Keim der anderen
Gegensitze, z.B. eine Welle schlagt an ih-
rem hochsten Punkt tiber und wird zum
Wellental, der Tag geht in die Nacht iiber.

Abb. 1.2: Die Lehre von Yin und Yang besagt, dass
sich alle Dinge in zwei Polaritdten teilen lassen - in
Yin und Yang. Alle Erscheinungen und Verénderun-
gen des Lebens lassen sich aus dem wechselseitigen
Zusammenspiel von Yin und Yang erklaren.




Yin und Yang sollten sich im Kérper im-
mer im Gleichgewicht befinden. Aspekte
des Yin sind Blut und Korperfliissigkeiten
sowie die Struktur des Koérpers (z.B. Or-
gane, Knochen). Aspekte des Yang sind
das Qi und die Wirme sowie die dynami-
schen Funktionen: z.B. Kreislauf, geistige
Aktivitat.

Praxis

Alle Behandlungskonzepte zielen auf
eine der folgenden Strategien ab:

® Yang starken

® Yin starken

® Yang-Fille beseitigen
® Yin-Fllle beseitigen

v,
Yang-Fiille Yin-Fiille Yang-Leere Yin-Leere
Yang Yin Yang Yin Yang Yin Yang Yin

Abb. 1.3: Therapeutische Aktionen ergeben sich aus den vier Zustanden: Bei Yang-Flle wird das Yang sediert
(Bsp.: Fieber). Bei Yin-Fiille wird das Yin ausgeleitet (Bsp.: Feuchtigkeit oder Schleim). Bei Yang-Leere entsteht
eine innere Kilte (Uberwiegen des Yin), die durch Stirkung des Yang behoben wird. Bei Yin-Leere entstehen

z.B. innere Hitzesymptome (Uberwiegen des Yang), die durch Auffiillen des Yin ausgeglichen werden.




2.3 Zungenfarbe

Zungenzeichen und ihre Bedeutung

Die Farbe des Zungenkorpers gibt die erste und wichtigste Information. Die
Bedeutung der Zungenfarbe ist der Tatsache zuzuschreiben, dass sie den Zu-
stand der Yin-Organe, des Blutes und des Nahrungs-Qis widerspiegelt. Inso-
fern wird in ihr die wahre Kondition des Patienten sichtbar, vor dessen Hin-
tergrund alle weiteren Zeichen beurteilt werden sollten. Die Untersuchung
der Farbe bezieht nicht den Belag mit ein.

2.3.1 Blassrote Zunge

Die blassrote Zunge entspricht dem
Zustand  einer  normalen  Zunge
(» 2.2) und bringt zum Ausdruck, dass

2.3.2 Blasse Zunge

Eine blasse Zunge verweist auf einen in-
neren Kilte-Zustand. Das Wort Kailte
hat nuancenreiche Bedeutungen: Eine
subjektive Kilte entsteht z.B. bereits bei
Midigkeit oder wenn man lange nichts
gegessen hat oder sich nicht bewegt. Tat-
sachlich ist der Stoffwechsel dann ver-
langsamt. Je linger ein Bewegungsman-
gel oder ein Mangel an Energie (durch
Weglassen von Mahlzeiten oder falscher
Ernidhrung oder durch Erschépfung) be-
steht, umso umfassender wird diese Stoff-
wechselverlangsamung. Die Regenera-
tion durch die Nahrung ist aufgrund des
Energiemangels unzureichend, Blut und
Korpersifte konnen nicht vollstindig er-
ganzt werden.

geniigend Energie (Qi) im Kérper vor-
handen ist, um das Blut (Xue) zur Zunge
zu transportieren.

Praxis

® Je blasser die Zunge, desto ausge-
pragter und chronischer ist der Kal-
te-Zustand und desto schwieriger ist
die Behandlung.

® Geeignete Fragen in der Anamnese
sind z.B. Fragen nach der Kérperwar-
me, nach Blutverlust oder Verlust
von Korpersaften, nach dem Stuhl-
verhalten (wie oft, welche Konsis-
tenz), Essgewohnheiten.

J

Blasse und trockene Zunge

Liegt ein Blut (Xue)-Mangel zugrunde,
wie dies hédufig bei Frauen infolge des
Blutverlusts bei der Menstruation vor-
kommt, ist die Zunge blass und trocken.




Der Blut (Xue)-Mangel kann sich auch
entwickeln durch Uberarbeiten mit zu
wenig Erholung oder Schlaf, durch zu we-
nig Essen oder eine schwache Verdauung
(Qi-Mangel), die nicht in der Lage ist,
Blut aufzubauen.

Haufige Beschwerden sind Miidigkeit
und Erschopfung, Taubheitsgefiihle der
Extremitdten, Gedédchtnisschwiéche, blas-
ses, wichsernes Gesicht, Schlafprobleme,
sparliche Menstruation.

Therapieempfehlungen

Die wichtigen Schiifller-Salze zur An-
regung der Blutbildung sind die Nr. 2,
Calcium phosphoricum, sowie die Nr. 8,
Natrium chloratum. Letzteres sorgt fiir
den Auf- und Abbau sowie die rechte Ver-
teilung der Fliissigkeiten im Korper. Es
regt die Magensdure an und unterstiitzt
den Magen in seiner Funktion. Es hat sich
bewdhrt, beide Salze zusammen einzuset-
zen.

o Nr. 2, Calcium phosphoricum: Der Pati-
ent ist miide und nervlich belastet, seine
Haut ist wichsern. Missempfindungen in
den Extremititen (Ameisenlaufen) oder
haufiges Einschlafen der Gliedmaflen.
Wiederholte grippale Infekte sowie tro-
ckene Haut und Schuppenbildung kénnen
dazu kommen.

o Nr. 8 Natrium chloratum: Verlangen
nach Salz und deftigen Speisen, trockene

Schleimhdute, trockene gerissene Lippen,
evtl. allergische Reaktionen mit wéssrigen
Absonderungen, oder Fliissigkeitsstauun-
gen.

Praxis

Oft ist es ratsam, zu diesen beiden Mit-
teln auch Nr. 3, Ferrum phosphoricum,

dazu zu nehmen, um das Qi zu starken
und den Blutkreislauf zu unterstttzen.

Blasse feuchte oder nasse Zunge
Wenn die Zunge blass und feucht oder
nass ist, ist die Verdauung durch die Ener-
gielosigkeit und Kailte beeintrachtigt.

Bei einem Yang-Mangel fehlt es nicht nur
an Energie, sondern die Energie reicht
nicht aus, um den Korper zu wirmen, den
Kreislauf aufrecht zu halten und die auf-
genommene Nahrung, bzw. Feuchtigkeit,
vollstindig auszuwerten. Ein Yang-Man-
gel kann entstehen durch eine falsche
Erndhrungsweise, die unregelmiflig ist,
Mahlzeiten auslésst oder ungekochte kiih-
lende Speisen bevorzugt. Auch tibermaf3i-
ge Betdtigung, die tiber die eigenen Krifte
hinausgeht, kann den Energiemangel aus-
l6sen. Die Zunge ist blass und feucht oder
nass (Abb. 2.4). Der Patient klagt iiber
Frieren, sein Gesicht ist weifs und er hat
breiigen Stuhl, den er kaum halten kann.
Ein Yang-Mangel kann bei Frauen und
Minnern auftreten.



Hiufig treten ein Blut (Xue)- und
Yang-Mangel kombiniert auf, denn infol-
ge der Kilte kann der Funktionskreis Ma-
gen seine Funktion nicht richtig ausfithren
und geniigend Nahrungs-Qi aufbauen.
Infolgedessen wird auch nicht genug Blut
daraus aufgebaut. Zu Symptomen » 2.3.2
Blasse trockene Zunge.

Besteht ein Yang-Mangel oder Blut (Xue)-
und Yang-Mangel iber lingere Zeit, bleibt
mehr und mehr unzureichend transfor-
mierte Fliissigkeit im Korper zuriick, die
den Stofftwechsel weiter behindert und
verlangsamt (» 2.8 Zungenbelag). Aus
einer Yang-Mangelsituation entsteht so
langsam ein Yin-Fiille-Syndrom. Der
Zungenkorper ist geschwollen, der Zun-
genbelag wird dicker und weif3.

Abb. 2.4: Blasse Zunge. Die blasse feuchte Zunge der
38-jahrigen Patientin zeigt den Mangel an Verdauungs-
wadrme an, der dazu fiihrt, dass nicht genligend Energie
(unebene Zunge » 2.5.12) und Kérperséfte (kurze Zun-
ge » 2.5.2) aufgebaut werden kénnen. Zudem hat die
Patientin ein blasses Gesicht und tiber der Oberlippe ei-
nen,Milchbart” - ein antlitzdiagnostisches Zeichen von
Nr.4, Kalium chloratum. Die Patientin leidet an Lethargie,
verlangsamter Verdauung, breiigem Stuhl und Frieren.

Zungenzeichen und ihre Bedeutung

Therapieempfehlungen

Die Nr. 4, Kalium chloratum, hat die Fahig-
keit, Fliissigkeitsansammlungen zu resor-
bieren und die Verdauung zu unterstiitzen.
Sie warmt den Diinndarm und gleicht das
vegetative Nervensystem aus. Um die durch
einen Mangel an Energie entstandene Kl-
te auszugleichen, kann die Nr. 3, Ferrum
phosphoricum, eingesetzt werden. Es gibt
dem Blut zudem Kraft und unterstiitzt die
Immunitét und den Kreislauf.

o Nr. 4, Kalium chloratum: Das Gesicht
der Patientin hat einen milchig-blauli-
chen Farbton, insbesondere unter den
Augen oder an der Oberlippe.

o Nr. 3, Ferrum phosphoricum: Dunkle
Rénder unter den Augen sowie rote Oh-
ren, evtl. auch eine Bldsse, die einen Rot-
stich hat, sind antlitzdiagnostische Besta-
tigungen der Mittelwahl.

Ein anderes Mittel, das neben Nr. 3, Fer-
rum  phosphoricum, die Stoffwechsel-
aktivitat deutlich erhoht, ist die Nr. 17,
Manganum sulfuricum. Es hat zudem Blut
(Xue) bildende und Blut (Xue) bewegende
Eigenschaften. Da es als Spurenelement
wichtige Oxidationsprozesse in den Zel-
len unterstiitzt, hat es insgesamt eine ro-
borierende, stirkende Wirkung. Es kann
zusitzlich oder im Wechsel mit Nr. 3, Fer-
rum phosphoricum, eingesetzt werden.

Der Ubergang von der schwachen Ver-
dauung zu Blut (Xue)-Mangel ist oft




flieflend. Wenn Anzeichen bestehen, dass
sich aus dem Verdauungsproblem ein
Blut (Xue)—Mangel entwickelt, oder wenn
der Patient durch eine Schwichephase
geht (z.B. nach einer Erkrankung), sollte
Nr. 17, Manganum sulfuricum, zusatzlich,
oder falls bereits mehrere Schiifller-Salze
eingesetzt werden, im Austausch zu Nr. 3,
Ferrum phosphoricum, eingesetzt werden.
Eine Dosierung von ca. 6 Tabletten tdglich
ist ausreichend.

2.3.3 Rote Zunge

Die rote Zunge (» Abb. 2.5) zeigt einen

Hitze-Zustand an. Die Lokalisation der

Rote kann aufzeigen, in welchem Organ-

system dieser Hitze-Zustand vorliegt. In

der TCM werden zwei Hitze-Zustinde
unterschieden: die Fiille-Hitze und die

Leere-Hitze.

e Eine Fiille-Hitze zeigt sich durch ei-
nen dicken gelblichen Belag auf dem
gesamten oder auf Teilen des Zungen-
korpers. Die Zunge kann (muss aber
nicht) gleichzeitig gerdtet und lang
sein.

e Eine Leere-Hitze ist durch einen ro-
ten ZungenkOrper mit wenig oder
keinem Belag gekennzeichnet. Die
Zungenseiten kénnen durch Fliissig-
keitseinschrankung zusdtzlich einge-
zogen sein.

Als weiteres Mittel ist Nr. 15, Kalium jo-
datum, in Betracht zu ziehen. Es fungiert
als Umstimmungsmittel bei innerer Kil-
te und hilft, wenn es bereits chronische
Schleimabsonderungen, Lymphschwellun-
gen oder Lymphodeme als Anzeichen einer
Verschlechterung gibt. Moglicherweise ist
die Zunge zusitzlich geschwollen oder weif$
belegt. Da die Wirkung auch auf die Schild-
driise zielt, sollte eine mogliche Unvertrég-
lichkeit vorher ausgeschlossen werden.

. :;f:ﬂ'.:fﬁ"'ﬁ i ; i
Abb. 2.5: Rote Zunge. Die Zunge ist gerotet und ohne
Belag. Die Belagsfetzen sind als Produkt der hitzigen
Stoffwechselentgleisung zu werten.

|

Fallbeispiel

Die 56-jdhrige Patientin, Mutter zwei-
er erwachsener behinderter Séhne, die
verhaltensauffallig sind und immer wie-
der belastende Situationen auslésen,
leidet seit einundzwanzig Jahren an al-
lergischem Schnupfen und seit einigen



Monaten auch an Hautausschldgen und
Migréne. Alle Schleimhaute sind zu heil3
und zu trocken und provozieren wieder-
kehrende allergische Beschwerden, z.B.
in bestimmten Raumen. Sie erzahlt: Eine
Behandlung mit schleimlosenden Mit-
teln wie z.B. Gelomyrtol hatte nie gewirkt.
Sobald Salze eingesetzt wurden, welche
die Schleimhaute kihlen (Nr. 12, Calcium
sulfuricum, Nr. 13, Kalium arsenicosum),
trat Besserung ein. Die Patientin wurde
eineinhalb Jahre behandelt. Bei familiaren
Krisen kam es auch zur Verschlechterung
ihrer Gesundheit.

Fiille-Hitze

Bei akuten Infekten oder Infektionskrank-
heiten liegt eine Fiille-Hitze (Yang-Fiille
» Abb. 2.6) vor: Die Hitze ist im Uber-
fluss vorhanden. Symptome: Fieber, Hitze
und Rotung des Gesichts und der Augen,
Durst, dunkler Urin, Verstopfung und
schneller Puls.

Fille-Hitze

Yang Yin

Abb. 2.6: Zustand der Fiille-Hitze

Zungenzeichen und ihre Bedeutung

o Fiille-Hitze infolge einer Infektion: Die
Zunge hat anfangs einen diinnen wei-
Blen Belag, der zunidchst im vorderen
Drittel und den Rédndern, spiter auch
in der Mitte zu finden ist. Er kann sich
im Verlauf der Infektion zur Mitte der
Zunge hin gelb firben.

o Fiille-Hitze infolge Stress oder see-
lischer Belastung: Zuerst finden wir
eine gerdtete Zungenspitze. Die Rote
kann sich tiber das ganze Gesicht und
auch iiber die ganze Zunge ausbreiten
und sie grofler werden lassen. Bei star-
ken psychischen Krankheiten weist die
Zunge zusitzlich einen dicken dligen
Belag auf.

o Fiille-Hitze infolge einseitiger Erndh-
rung: Viel Alkohol und viele Fleisch-
speisen sorgen fiir eine Uberhitzung des
Korpers. Stoffwechselbelastungen 16sen
auch eine volle innere Hitze aus. Wir
finden einen gelblichen Zungenbelag
sowie einen langen roten Zungenkorper.

Therapieempfehlung Fiille-Hitze:
Nicht immer findet sich ein roter Zun-
genkorper bei Fiille-Hitze. Um eine Fiil-
le-Hitze zu bewerten, ist der Zungenbelag
ausschlaggebend. Zur Behandlung sind
folgende Mittel angezeigt, die anhand der
Symptomatik und des Zungenbefunds zu
differenzieren sind:
¢ Entziindungsmittel des ersten Sta-
diums: Nr. 3, Ferrum phosphoricum,
ist fiir jede frische Entziindung, fir




5.3.3 Nr. 3, Ferrum phosphoricum D12

Gibt dem Blut Kraft:

Immunsystem und Kreislauf

o Plotzlich auftretende Gesundheitssto-
rungen und Fieber

o Muskelkater, rheumatische Muskel-

schmerzen, Muskelzerrungen

Blutige Absonderungen

o Starkt den Kreislauf, bei niedrigem
und hohem Blutdruck

o Stirkt die Durchsetzungskraft

o Krankheitsauslser Arger oder Stress

Nr. 3, Ferrum phosphoricum, kommt in
Form von Hamoglobin im Blut vor, auch
in den Muskeln, wo es im Myoglobin ent-
halten ist. In kleinerer Menge findet es sich
in verschiedenen inneren Organen. Die
Regelpotenz ist die D12. Beide Bestandtei-
le des Salzes, das Eisen und das Phosphat,
haben eine Energie starkende Wirkung.

Es verleiht dem Blut die Fahigkeit, Sau-
erstoff zu transportieren, es stirkt den
Kreislauf und es ist fir die Infektabwehr
von Bedeutung.

Indikationen
o Plotzlich beginnende Infekte, akute
Entziindungen:
> Bei plotzlich beginnenden Ge-
sundheitsstorungen: allgemeines
Krankheitsgefiihl, Halsschmerzen,

Ohrenschmerzen, Fieber bis 39° C,
Schiittelfrost usw., alle halbe Stunde
1 bis 2 Tabletten lutschen.

> Alle akuten Entziindungszustande
- Hitze, Rote, Schwellung, Schmerz
und Funktionseinschrinkung -
benoétigen Nr. 3, Ferrum phospho-
ricum.

Blutungen, Blutaufbau:

» Heftige Entziindungen neigen auch
zum Bluten. Nr. 3, Ferrum phospho-
ricum, hilft, Blutungen zu stillen,
die durch Entziindungen oder auch
durch andere Ursachen ausgelost
sind.

> Da Nr. 3, Ferrum phosphoricum,
dem Blut Kraft gibt, hilft es dem
Kreislauf. Sowohl niedriger Blut-
druck, als auch gelegentlicher hoher
Blutdruck mit Réte auf der Stirn
lassen sich durch Nr. 3, Ferrum
phosphoricum, behandeln. In der
D3 wirkt es als Kreislauftonikum,
in der D12 wirkt es ddémpfend auf
GefafSerregungen.

Muskelschmerzen: Viele Beschwer-

den der Muskeln bendtigen Nr. 3, Fer-

rum phosphoricum. Muskelschmerzen
als Folge von Kilte oder Zug koénnen
durch 10 Tabletten auf ein Glas heifles

Wasser (evtl. mehrmalige Einnahme

am Tag) gelindert werden. Nach sport-
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licher Betdtigung kann Nr. 3, Ferrum

phosphoricum, den Muskelkater lindern

oder auch Zerrungen und Verletzungen

behandeln.

o Psyche:

> Eisen ist das Metall, das aus Sicht
der Esoterik dem Planeten Mars
zugeordnet wird, es starkt die
Durchsetzungsfahigkeit. Einige
Erkrankungen wie Allergien oder
chronische Nebenhdohlenentziin-
dungen oder auch Rheuma ent-
stehen vor dem Hintergrund einer
gehemmten Selbstbestimmung,
Selbstdurchsetzung oder auch einer
mangelnden Erfahrung der Selbst-
wirksamkeit. Fiir diese Personen ist
eine Einnahme von Nr. 3, Ferrum
phosphoricum, iiber einige Monate
hilfreich.

> Auch akute Infekte, die auftreten
nach hitzigen Emotionen wie Arger
oder Wut, benotigen Nr. 3, Ferrum
phosphoricum.

Zungendiagnose

Mogliche Zungenzeichen sind rote Punk-
te an Zungenspitze und Zungenrand, rote
Zungenrinder, rote Zungenspitze. Fiir
Nr. 3, Ferrum phosphoricum, D3: blauliche
Zunge, blasse Zunge, geschwollene Zunge.

Antlitzdiagnose

Nr. 3, Ferrum phosphoricum Bedarf wird
durch die sogenannte Ferrum-Réte ange-
zeigt.

Sie ist fithlbar mit Hitze und Blutfiille ver-
bunden. Man findet sie zuerst auf der Stirn
oder an den Ohren. Spidter kann sie sich
auch tbers ganze Gesicht ziehen. Dieses
Zeichen ist auch bei akuten Krankheiten,
z.B. Fieber und allen duflerlichen Entziin-
dungsstellen, auffindbar.

Ein weiteres Zeichen ist der Ferrum-Schat-
ten, der im Volksmund ,Rinder un-
ter den Augen® genannt wird. Er zieht
braunlich-schwirzlich oder auch Bldu-
lich-schwérzlich von der inneren Nasen-
wurzel am Jochbein entlang zum dufSeren
Augenwinkel. Die Lange und Dunkelheit
des Schattens wird eingeschitzt. Hierbei
muss auch der Hauttyp in Betracht ge-
zogen werden (Ein dunkler Schatten bei
Hellhdutigen ist schwerwiegender als bei
Menschen mit dunklerer Hautfarbe).

Nach grofler Anstrengung oder kurz vor
Fieberausbruch ist auch eine Hohliugig-
keit moglich.

Ferrum phosphoricum Mangel kann akut
entstehen, z.B. durch Schlafmangel oder
akute oder durchgemachte Infektions-
krankheiten.




Wenn der Bedarf an Nr. 3, Ferrum phos-
phoricum und Nr. 7, Magnesium phos-

Abb. 5.7: Der Ferrumschatten, oft als ,Rander unter
den Augen” bezeichnet. Er zieht von der Nasenwur-
zel aus unter dem Auge entlang und ist blaulich bis
schwarz. Je langer und dunkler der Strich, desto star-
ker ist der Mangel.

Abb. 5.9: Hier ein beginnender Bedarf an Nr. 3, Fer-
rum phosphoricum. Die Rote beginnt am Haaransatz.

phoricum gleichzeitig bestehen, ergibt
sich eine blduliche Réte.

Abb. 5.8: Die Ferrumrote geht von der Stirn aus und
kann sich Uber das ganze Gesicht ziehen.

Abb. 5.10: Rote Ohren deuten auf einen Mangel an
Nr.3, Ferrum phosphoricum hin. Dies kann auch vo-
ribergehend auftreten (z.B. nach geistiger Anstren-

gung.)



Ubersichtstabellen der Zungenzeichen

Zur schnellen Orientierung sind die Zun-
genzeichen zu Tabellen zusammengefasst.
Die Vorschlige zu den Schiifllersalzen

Zungenfarbe

Die Zungenfarbe ist die erste Diagnose,
die wir treffen. Fiir die Deutung aller wei-

Farbe des Zungenkorpers

Blassrot

(vgl.S.38)

Blass und feucht oder nass

(vgl. S. 40)

Blass und trocken

(vgl. S. 39)

Rot und ohne Belag

(vgl. S. 42 und Partielle

Rétung S. 112)

Rot und lang oder mit

dickem Belag

(vgl.S. 44)

Blaulichlila

(vgl.S. 48)

Purpurn

(vgl.S. 47)

Bedeutung

Normal

Mangel an Energie
(Qi) oder Yang

Blut (Xue)-Mangel

Hitze durch Man-
gel an Korpersaften

Hitze durch
Erndhrungsfehler,
Stoffwechsel-Er-
krankungen oder
psychischen Stress

Blutstagnation
durch Kélte/ Ener-
giemangel

Blutstagnation
durch Hitze

werden in den Kapiteln eingehend eror-
tert. Hier dienen sie nur als schneller An-

haltspunkt.

teren Zeichen spielt die Zungenfarbe eine

Rolle.

Maogliche Beschwerden

Verdauungsschwache,
Kalte, Lethargie

Erschopfung, Blasse,
Taubheitsgefiihle der
Extremitdten, Kalte

z.B. Kopfschmerzen,
Allergien, Gelenkbe-
schwerden, Trockenheit
der Schleimhdute und
Folgebeschwerden

Alkoholsucht, Stoffwechsel-
Erkrankungen, langan-
haltender Arger oder
psychische Erkrankungen

Lokale stechende Schmer-
zen, Hautausschlage blau-
er/dunkelroter Farbung,
Durchblutungsstérungen

Hohes Fieber, lang be-
stehende Entziindungen
Autoimmunkrankheiten,
Alkoholmissbrauch

SchiiBler- Salze

Nr. 4, Kali-ch.
Nr. 3, Ferr-p.

Nr. 2, Calc-p.
Nr. 8, Nat-ch.
Nr. 3, Ferr-p.

Nr. 13, Kali-a.
Nr. 12, Calc-s.
Nr. 7, Mag-p.
Nr. 11, Sil. u.a.

Nr. 10, Nat-s.
Nr. 16, Lit-c.

Nr. 3, Ferr-p.
Nr. 17, Mang-s.
Nr. 7, Mag-p.
Nr. 19, Cupr-a.

Nr. 5, Kali-p.
Intensivmedizini-
sche Behandlung



Zungenform

Zungenform

Lang

(vgl.S.53)

Eingezogene
Zungenseiten

(vgl.S. 55)
Kurz
(vgl.S. 58)
Dinn
(vgl. S. 60)
Delle vorn

(vgl.S.61)

Zungenwurzel
eingesunken

(vgl.S.61)

Geschwollen

(vgl. S. 64)

Zahneindriicke

(vgl.S.71)

Gerollte Zungenspitze

(vgl.S.72)

Abweichende Zunge

(vgl.S.74)

Unebene Zunge

(vgl.S.78)

Bedeutung

Hitze (bei roter
Zunge), viel Energie,
konstitutionelle
Herzschwache

Einschrankung
von Koérperflissig-
keiten

Qi- und Yang-
Mangel

Mangel an Blut
(Xue) und Kérper-
saften

Lungenfunktions-
Schwache, Immun-
schwache

Nieren-
Essenz-Schwache

Qi- und Yang-Leere

Mangel an
Verdauungs- Qi

Hitze im Herzen
durch emotionale
Belastung oder
Blutmangel

Wind-Syndrom
durch inneren oder
duBeren Wind

Mangelerndhrung
der Meridiane

Mogliche Beschwerden

Agitation, Alkoholsucht

Allergien, Hautausschlage,
Schlafstérungen u.v.a.

Verdauungsstorung,
Kreislaufschwache, wenig
Vitalitat

Erschopfung, Bldsse, Schwin-
del, Empfindungsstérungen
der Extremitaten, Kalte

Infektanfalligkeit,
Kurzatmigkeit, Depression

Schwiéche der Sexualfunktio-
nen, Ruckenschwache, Tinnitus,
Allergien

Stauung von Flissigkeiten,
Verdauungsschwache

Bldhungen, breiiger Stuhl,
Miidigkeit nach dem Essen

Emotionale Belastung,
Schlafstérung, Herzklopfen

Lahmungserscheinungen,
Schlaganfall, Schwindel.

Muskelschwache, Herzjagen,
Durchfdlle, Midigkeit

Anhang

SchiiBler- Salze

Nr. 10, Nat-s.
Nr. 16, Lit-c.
Nr. 5, Kali-p.
Nr. 7, Mag-p.

Nr. 7, Mag-p.
Nr. 2, Calc-p.
Nr. 8, Nat-ch.
Nr. 17, Mang-s.

Nr. 4, Kali-ch.
Nr. 3, Ferr-p.

Nr. 2, Calc-p.
Nr. 8, Nat-ch.
Nr. 7, Mag-p.

Nr. 3, Ferr-p.
Nr. 11, Sil.
Nr. 5, Kali-p.

Nr. 11, Sil.
Nr. 21, Zinc-ch.

Nr. 4, Kali-ch.
Nr. 10, Nat-s.

Nr. 3, Ferr-p.
Nr. 4, Kali-ch.

Nr. 5, Kali-p.
Nr. 7, Mag-p.

Zur Differenzierung
vgl S. 74

Nr. 11, Sil.
Nr. 17, Mang-s.
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